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⚫ 著作権について 

「超初心者向け 仮想通貨・NFTの始め方」（以下本冊子といいます）は、著作権で保護され

た著作物です。本冊子の著作権は発行者（林 FP事務所）にあります。本冊子のご利用に際

しては以下の点にご注意ください。 

 

⚫ 使用許諾契約 

本契約は本冊子を入手した個人・法人（以下甲といいます）と発行者（以下乙といいます）との

間で合意した契約になります。本冊子を甲が受取、開封することで甲はこの契約に合意したと

みなします。 

 

第 1条 本契約の目的 

乙が著作権を有する本冊子に含まれる情報を、本契約にもとづき甲が非独占的に使用する

権利を承諾します。 

 

第 2条 禁止事項 

本冊子に含まれる情報は、著作権法によって保護されています。甲は本冊子から得た情報

を、書面による乙の事前許可を得ずに出版、講演活動や電子・WEB メディアによる配信等に

よって一般に公開することを禁止します。特に本冊子を第三者に渡すことを固く禁じます。甲

は自らの事業や所属する会社および関連組織においてのみ本冊子に含まれる情報を利用で

きます。 

 

第 3条 損害賠償 

甲が本契約の第 2条に違反し、乙に損害が生じた場合は、甲は乙に対して違約金を請求す

る場合があります。 

 

第 4条 契約の解除 

甲が本契約に違反したと乙が判断した場合には、乙は使用許諾契約書を解除することができ

ます。 

 

第 5条 責任の範囲 

本冊子の情報の利用の一切の責任は甲にあります。この情報を使って生じたいかなる損害も

乙は一切の責任を負いません。 
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自己紹介と「はじめに」 

 

 

林 FP 事務所 代表 
林 健太郎 

 住所： 京都市 

 生年： 1972年 

職業：  

資産形成のパーソナルアドバイザー 

 資格： 工学博士（大阪大学） 

ファイナンシャルプランナー（CFP） 

 

（↑写真は 2014年当時。今はもうちょっと老けてます 汗） 

 

【実績】 

 ブログ月間アクセス数が過去最大 16 万アクセス超え 

 メルマガ読者様が 5,000名を超え現在も増加中！ 

 30 万部のイオンカード会員誌 mom 2015 年 12 月号にジュ

ニア NISA の監修記事掲載 

 PHPくらしラク〜る2017年12、2018年1月号の格安SIM

短期連載の監修 

 FP ジャーナル 2018 年 9 月号の「長期 x 分散 x積立投資を徹

底検証」に記事掲載 

 その他 FP ジャーナルの特集、企画記事への掲載あり 

 サイド FIRE 達成し、好きなことを仕事にしています 
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初めまして。15 年務めた三菱電機を飛び出し、主に長期投資のコン

サルタントとして、2014 年からネットとリアルの両方で活動させ

ていただいています！ 

日々ライフプランをベースにお金のコンサルティングを「有料」で行

う、日本では数少ない（米国では比較的一般的な）FP事務所を運営

しています。もちろん、無料では得られないメリット、価値を提供し

ているからこそ、続けられております。 

さて本書では「仮想通貨（暗号資産）」の始め方について詳しく解説

していきます。本書を手に取られたあなたは「仮想通貨って難しそう」

「でも流行りもあるし、かんだか儲かりそうだからやってみたい」と

いう「葛藤」をお持ちではないでしょうか。何を隠そう、僕も最初は

そうでした。なんだか面白そう、稼げそう、でも難しそうだし、詐欺

とか怖い！というのが仮想通貨の一般的なイメージだと思います。 

そこで、僕が仮想通貨投資をしてきた経験と知識をもとに、まず僕が

初心者だったらここに躓いただろうというところを丁寧に解説して

いきます。そのため用語の説明なども随所に入れています。なぜなら、

用語を正確に理解しなければ、どんなことも理解が先に進まないか

らです。 

本書を読み終えた頃には「私にも仮想通貨投資を始められそう」と思

っているはずです。ただ、仮想通貨（暗号資産）の世界は非常に幅広

く、また奥が深いものです。できるだけ丁寧に解説しているとはいえ、

全ての情報を網羅するのは到底不可能です。ですので本書は暗号資
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産の世界への「入り口」と考えてください。つまり、入門書であり、

導入書なのです。 

暗号資産を触るためには、必ず自分で調べる（これを英語でDo Your 

Own Research、略して DYOR といいます）必要があります。た

だ、何も知らない状態では、そもそも何を調べて良いかも分かりませ

んし、調べても知らない用語ばかり出てきてチンプンカンプンで理

解できないでしょう。本書を読めば、少なくともご自身で調べるため

の「基礎」を作ることができます。本書をスタート地点として、広大

な暗号資産の世界を楽しんでいきましょう。 

前置きは短めにして、早速始めていきましょう！ 

 

※本書はスマホでも読みやすいように大きめの文字を使用していま

す。 

※本書では紹介（アフィリエイト）を利用しており、収益は当事務所

の活動費となります。公式サイトのリンクと併記しておりますので、

応援いただける場合は紹介リンクをご利用いただけると幸いです。

なお紹介リンクを利用した場合の不利益等は特にありません。 
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【基礎編】 
 

1 章 仮想通貨（暗号資産）の基本 

 

まずはしっかりと基本を理解していきましょう。ここでは用語の理

解と、暗号資産の基本的な仕組みについて解説します。仮想通貨の専

門用語はたくさんありますが、いきなり難しい言葉を覚える必要は

ありません。 

まずは初心者脱出を目指しましょう！ 

 

 

１）「仮想通貨」と「暗号資産」の違い 

この 2 つの違いは非常に微妙ですが、大切な概念も含んでいますの

で、しっかりと区別しておきましょう。 

1. 仮想通貨とは 

英語の Virtual Currency（仮想通貨）に対応する日本語で、恐ら

く最も古くから使用されている言葉です。英語側も時代とともに

用語が変化しているようで、Virtual Currency は Crypto 

Currency（仮想通貨）となり、現在は Crypto Asset（暗号資産）

の使用が多くなっているようです。この流れを踏まえ、金融庁も
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2020 年 5 月 1 日から正式に暗号資産（後述）の呼称を用いて

います。 

 

よくご存知の「ビットコイン」などは「仮想通貨」もしくはより

正確には「暗号通貨」です。というのもブロックチェーン（後述）

による暗号化技術をベースとして通貨の特徴を持つように作ら

れたものだからです。 

 

仮想通貨は実体があるものではなく、電子データとして保存され

ています。 

 

以下、ビットコインのような暗号化された通貨を仮想通貨と呼び

ます。暗号通貨の方が正確ではあるものの、日本人の馴染みやす

さを重視して本書では仮想通貨の方を使います。 

 

2. 暗号資産とは 

仮想通貨と暗号資産を比較すると言葉の立ち位置が分かりやす

くなります。通貨はビットコインのように様々なものと交換でき

るものです。それに対し資産とはそれ自体で交換はできなくとも、

価値を持っていれば資産となります。 

 

分かりやすい例がNFT（ノン・ファンジブル・トークン、後述）

でしょう。NFT は通貨としての利用はできないですが、仮想通貨

を単位とする価値が存在しており、仮想通貨を使って取引が可能

です。 
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暗号資産と仮想通貨（仮想通貨）の関係はこちらのようになります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

暗号資産はNFT や仮想通貨を含め、全体を指します。仮想通貨は暗

号資産の一部、という関係ですね。 

２）暗号資産の基本的な仕組み 

仮想通貨と暗号資産の違いが分かったところで、そもそもそれらが

どのような仕組みになっているのかを理解しておきましょう。ビッ

トコインを例にその仕組を解説します。 

ビットコインが通貨として機能し、多くの人が安心して利用するた
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めには「取引の正当性」が保証されなければなりません。ビットコイ

ンの取引記録は、以下のように過去の取引にブロックという形式に

変換されて「数珠つなぎ」されます。これを「ブロックチェーン」と

いいます。 

ブロックチェーンの概念図 

 

 

このブロックチェーンは誰かが独占的に管理しているわけではなく、

ネットワーク上に分散して存在する複数の計算機が保管、管理して

います。原則としてインターネット上に公開されており、ブロックエ

クスプローラーと呼ばれるツールを使えば誰でも簡単にその中身を

見ることができます。そのため他人の取引を見ることもできるんで

す！ 

例えばこちらは僕のビットコインの過去の取引を含むブロック情報

です。 
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BLOCKCHAIR 

https://blockchair.com/ja/ 

 

 

 

 

 

 

 

アドレスとは暗号資産を管理する単位のことで、銀行の口座番号に

似ています。このアドレスや取引番号などをもとに、ブロックを検索

することができ、ブロックの中に僕の過去の取引情報が含まれてい

ます。上記のサイトから、僕のアドレスでは約 0.5BTC を送付した

り受け取ったことが記録されています。 

さて、こうした取引は本当に事実なのでしょうか。 

取引の正当性は普段私達が当たり前のように目にしているので、空

気のように存在するものと思われるかもしれません。分かりやすく

https://blockchair.com/ja/
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円で考えてみましょう。100 円のモノを買うときに 100 円を渡せ

ば、取引が成立します。このモノとお金の交換取引の正当性を証明す

るためには、複数の記録が重要になります。 

例えば、あなたの財布の残高が 1,000 円のとき、100 円を支払え

ば残額は 900 円になるはずです。ですが残高を確認して 850円に

なっていたとしたら、果たして本当に 100円を支払ったと言えるで

しょうか。怪しくなりますよね。このように複数のデータを突き合わ

せて個々の取引が正しいかを判断していきます（実際にはより複雑

な手順で検証します）。 

ブロックチェーンの概念に当てはめれば、ブロック 1 の残高が

1BTC で、ブロック 2 で 0.1BTC を支払ったのに、ブロック 3 の

残高が本来 0.9BTC のところ、0.8BTC になっていれば、一連のブ

ロックのどこかがおかしいことが分かります。そのため、過去を含む

全ての取引データを一体にして扱うブロックチェーンが有効なので

す。 

ただしブロックチェーンで記録をつなぐだけでは不十分で、当然一

つ一つの記録も正確で信頼できるものでなければなりません。上記

の例で言えば、本来 0.1BTCしか支払ってないのに、0.2BTC 支払

ったと改ざんされてしまうと、ブロックチェーンの信頼性が失われ

てしまいます。 

それを防ぐためにビットコインの取引は複数の「バリデーター（承認

者）」と呼ばれるネットワーク上の計算機がその信頼性を保証する作

業に参加しています。先程の例で言えば、残高が1BTCから0.9BTC
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に減っているのに0.2BTCの取引はおかしいのでバリデーターに却

下されます。この作業をビットコインに対して行うのがビットコイ

ンのバリデーターです。 

バリデーターは仮想通貨が正常に機能するために極めて重要な存在

なのは言うまでもありません。そのため、バリデーターが検証作業を

無事終えると報酬が与えられる仕組みになっています。報酬を与え

ることで、バリデーターが増え、常に正常な取引ができることが期待

できます。なおこの検証作業に参加して報酬を得ることをビットコ

インの場合は「マイニング」と呼んだりします。ビットコインを金に

なぞらえて、さながら金鉱脈を採掘するようなイメージですね。 

ところでバリデーターの中には当然悪意を持つ人もいるはずです。

善意の人ばかりであることを期待したいですが、全員が嘘をつかな

いとのんきに仮定するわけにはいかないでしょう。1 人でも悪意が

あれば、データが改ざんされてしまう恐れがあります。そこで、デー

タの信頼性を担保するルールが設けられています。 

ビットコインの場合、PoW（プルーフ・オブ・ワーク、Proof of Work）

というルールを採用しています。簡単にいうとワーク、つまり最も高

い計算力を持つバリデーターが承認権利を獲得し、報酬を得ます。な

ぜこのようなルールになっているのでしょうか。 

承認権利を得たとしても、他のバリデーターに検証結果が正しいと

認めてもらう必要があります。嘘を付けばすぐにバレます。ただし、

バリデーター全体の計算力の半分を超える計算力を持てば、自分自

身で嘘の検証結果を認めるということが理論上できてしまいます。
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ですが、そもそも PoW の仕組みで計算力競争をしていて、バリデー

ター全体の計算力は莫大です。単独でその過半を超えることは事実

上不可能であることから、事実上検証結果の信頼性が担保されてい

ます。なので PoW=計算力による保証なのです。 

もちろんこのルールにも問題があります。例えば世界中で計算力競

争が激化しますので、バリデーターは設備を増強し続ける必要があ

ります。また電力消費による環境負荷問題が度々取り沙汰されても

います。しかしながらビットコインが登場した 2010年頃から現在

までこのルールが機能し続けており、非常によくできたルールの一

つであることは間違いないでしょう。 

上記のように信頼性を担保するルールを「コンセンサスアルゴリズ

ム」と呼びます。コンセンサスアルゴリズムは仮想通貨によって

PoW 以外にも複数（PoS、PoI、PoC など）ありますので、興味の

ある方は調べてみてください。どのコンセンサスアルゴリズムにも

メリットと課題があり、常に改善や新たな提案がされています。 

ブロックチェーンとその信頼性を担保するコンセンサスアルゴリズ

ムは暗号資産の中核となる技術です。後述の NFTに関しても、基本

の技術は変わりません。詳細まで理解する必要はありませんが、この

ような仕組みであることは覚えておいてくださいね。 

ブロックチェーンは高い信頼性が大きな特長ですが、その他にもイ

ンターネット上で分散管理されていることから 

⚫ システムダウンが起きにくい 
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⚫ 記録を勝手に消去できない 

⚫ ネットワーク上の計算機が自立分散的に機能する 

⚫ 国境に関係なくどこからでも平等に取引できる 

などの特長があります。例えばビットコインの取引が 24 時間 365

日いつでも可能なのは、このブロックチェーンの持つ特長によるも

のです。 

 

３）NFTとは 

通貨ではない暗号資産の代表に NFT（Non-Fungible Token、ノ

ン・ファンジブル・トークン、非代替性トークン）があります。

Fungible とは「代替可能な」という意味で、ビットコインのような

仮想通貨は Fungible Token（代替可能なトークン）になります。

それに否定後の Non がついているため、NFT は非代替性トークン

になります。トークンとはこの場合、資産の 1 単位と思ってくださ

い。例えばNFT1つが 1 トークンです。 

代替可能という意味は分かると思います。例えば今あなたは 1 万円

を持っているとします。それを僕の 1 万円と交換しても、価値は全

く変わりませんし、お互い不満も生まれません。これが「代替可能」

という意味です。ビットコインは代替可能なトークンですから、あな

たの 1BTC（BTC はビットコインの単位）と僕の 1BTC を交換し

ても何ら問題がありません。 
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一方で NFT は非代替性トークンですから、交換すると価値が変わっ

たり、あるいは交換したくないという状況が生まれます。基本は 1

点モノだと考えていいでしょう。リアル世界での美術品のようなも

のを想定してもらえば理解しやすいです。 

例えば僕は執筆時点で CryptoNinja Partners(CNP)コレクション

の一部を所有しています。 

 

 

 

 

CNP Narukami 

このデザインの NFT は世界で一つであり、かつ僕が所有しているこ

とがこちらのブロック情報で証明されています。アドレスは伏せま

すが、僕宛に NFTが転送されていることが記されています。  



超初心者向け仮想通貨・NFT の始め方！ 

19 

Copyright 林 FP事務所 

Etherscan 

https://etherscan.io/ 

 

 

 

 

 

 

CNP はトータル 22,222個の NFTコレクションですが、同じデザ

インの NFT は存在しません。ですので「私はこのデザインの NFT

が好き」という理由で所有する場合、それは「代替不可能」となりま

す。 

ここで 

「キャプチャしていくらでも複製できるから代替不可能や 1 点モノ

と言っても実際には意味ないのでは？」 

と思われるかもしれません。確かに上の画像は NFTの表示画面をキ

ャプチャしたもので、これは NFT を所有していなくても誰でも可能

です。 

https://etherscan.io/
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ところが NFTに特典や権利、特別な機能が付随したらどうなるでし

ょうか。CNP コレクション所有者には、CNP のファンアートの一

つである CNP Jobs コレクションの初回販売参加権利が付与され

ました。僕もこの参加権利を使い、CNP Jobs の NFT を 2 点、格

安で入手することができたわけです。 

このような特別なイベント等に参加できる権利のことをホワイトリ

スト（White List、WL）と言ったりします。このホワイトリストは

NFT（CNP）の所有者でなければ得られません。他人の NFT の画

面をいくらキャプチャしたとしても、虚しい結果に終わります。 

このようにNFT所有者であることを活用した特典や機能は NFTな

らではと言えるでしょう。この NFTの機能を積極的に活用した応用

例がブロックチェーンゲーム（BCG）と呼ばれるジャンルです。BCG

については後ほど詳しくお話します。 

 

 

 

  



超初心者向け仮想通貨・NFT の始め方！ 

21 

Copyright 林 FP事務所 

２章 暗号資産を扱うための基礎知識 

仮想通貨やNFT などの暗号資産は、どこにどのように保管し、管理

すればいいのでしょうか。基本的なことから解説していきます。 

暗号資産は理屈上、記憶媒体があればどこでも保管できます。実際、

様々な管理方法が存在します。それぞれの管理方法にメリット、デメ

リットが存在するため、それらを把握しながら、ご自身のニーズにあ

った適切な管理をお勧めします。 

まずは基本的な用語から確認していきましょう。 

 

１）アドレスと公開鍵・秘密鍵 

暗号資産の最も重要な概念の一つに「パブリックアドレス（以下アド

レス）」があります。日本語に訳すと「住所」ということから分かる

通り、暗号資産を管理・保管する上での一つの単位です。銀行におけ

る口座番号と似たものと考えて構いません。 

他人のアドレスに暗号資産を送ることも、また自分のアドレスに暗

号資産を送ってもらうこともできます。 
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例えば今、あなたはアドレスA とアドレス B にそれぞれビットコイ

ンを保有していて友人の伊集院さんとビットコインをやりとりした

いとします。伊集院さんのアドレス 1 にアドレス Aからビットコイ

ンを送付できますし、アドレス B からも送付できます。また逆に伊

集院さんからビットコインを受け取る事もできます。これはアドレ

ス B からでも同じです。 

1 章で暗号資産の取引情報はインターネット上に公開されており、

誰でも見ることが出来るとお話しました。だからといって、あなたが

所有するビットコインやその他暗号資産を、誰かが勝手に操作でき

るようにはなっていません。そんな事ができては、すぐに資産を盗ま

れてしまうので誰も暗号資産を安心して使えなくなるでしょう。 

暗号資産は伊集院さんを含む第三者がアドレスに紐づく資産を勝手

に送金できないようになっています。銀行口座からお金を振り込む

際、それが本人の操作であることを二重、三重にチェックするのと同

じように、暗号資産でも本人（所有者）の操作であることをチェック

する仕組みがあります。大切なところですので、理解を深めておきま
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しょう。 

1 章で見た通り、暗号資産はデジタルデータであり物理的な実体は

ありません。また取引記録は全てインターネット上のブロックチェ

ーンに存在し、あなたの手元にビットコインは存在しません。 

じゃぁ一体なんなんだ？と思われるかもしれませんね。正確にいう

と、ビットコインを保有するのは「ブロックチェーン上に存在するブ

ロックチェーンの一部を操作（送金）する権利」を保有している、と

いうことなのです。 

この権利を保有していることを証明するために、「公開鍵と秘密鍵」

を使って暗号化する方式（公開鍵暗号方式）を用います。実際の仕組

みはやや複雑ですが理解するのは簡単ですのでご安心ください。 

公開鍵と秘密鍵はペアになっていて、それぞれ役割が異なります。公

開鍵は誰でも知ることの出来る鍵です。逆に秘密鍵は誰にも知られ

ないように所有者のみが扱う鍵です。またそれぞれの鍵を使ってデ

ータを暗号化することができます。公開鍵暗号方式を使って出来る

ことは大きく 2 つ。 

1. 伊集院さんに安全に情報を届ける。 

伊集院さんの公開鍵で暗号化したものは、秘密鍵の所有者（つま

り伊集院さん）にしか解読できません。これにより第三者に知ら

れることなく、安全に伊集院さんに情報を届けることができます。

もちろん伊集院さん以外の人へも、同様に第三者に知られること

なく情報を届ける事ができます。 
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2. 私（の情報）だと証明できる。 

自分の秘密鍵で暗号化したデータは、ペアとなる公開鍵でしか元

に戻せません。逆に言えば公開鍵で元に戻せたならば、その公開

鍵の所有者が発信した情報と証明されます。他人があなたの代わ

りになりすます事はできません。これにより、私の情報だと証明

できますので、承認や署名といった作業を安全に実行できます。 

 

ビットコインを伊集院さんに送付したいとき、それが本当にあなた

の指示であることが保証されなければいけません。そうでなければ、

誰でもあなたのビットコインを任意のアドレスに送付できてしまい

ます。そのためビットコインを送付する前に、上記 2 の仕組みを使

ってあなたの指示であることを証明（署名）するのです。 

実はアドレスとは公開鍵からある決められたアルゴリズムで生成さ

れたものなのです。目に見えているアドレスは「公開鍵を加工したも

の」です。また公開鍵は秘密鍵から生成されます。以下に秘密鍵、公

開鍵、アドレスの関係と役割をまとめますね。 
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暗号資産を扱う際に普段目にし、送付や受信などの取引に利用する

のは「アドレス」です。アドレスは公開鍵から生成されたもので、ア

ドレスから公開鍵を復元するのは非常に困難で、現在の技術では事

実上不可能です。 

公開鍵は普段目にはしませんが、取引の際の署名などに必要な情報

です。公開鍵は秘密鍵から生成され、公開鍵から秘密鍵を復元するの

は非常に困難で、こちらも現在の技術では事実上不可能です。 

秘密鍵は公開鍵やアドレスを生成するのに最も重要な情報です。こ

の情報が漏洩して第三者に渡れば、第三者にあなたの資産を所有さ

れてしまいます。つまり、盗まれてしまいます。 

取引データ（つまり暗号資産）自体はインターネット上にありますの

で、秘密鍵さえあれば誰でも暗号資産にアクセスできてしまいます。 

暗号資産を保管する際は、秘密鍵が極めて重要だということを理解

しておいてください。 

暗号資産と言われるゆえんは、このような暗号化の仕組みを採用し
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ているからです。もちろんここで説明しただけでなく、より複雑で高

度な暗号化の仕組みが他にも使われています。このような暗号化の

仕組みにより、ブロックチェーンの安全性と所有者の証明を行うの

が暗号資産の特徴です。 

なお、あなたが秘密鍵で公開鍵やアドレスの所有者だと署名で証明

したからといって、あなたの個人情報が漏れる心配はありません。公

開鍵やアドレスが個人情報と結びついていない限り、それが誰のも

のであるかは誰にも分からないからです。 

こうした高い秘匿性も暗号資産の特徴の一つです。 

 

 

 

 

 

 

  

秘匿性が高いということは、取引のために個人情報が不要とい

うことです。実際、後述の Dapp などを使えば個人情報なし

で暗号資産の交換が可能です。暗号資産取引所が個人情報を求

めるのは、現地の規制や業界方針に従うためで、暗号資産の技

術とは関係ありません。逆に言えば、取引所は個人情報を扱う

ことから、プライバシーや個人の自由の侵害のリスクがありま

す。詳しくは後ほど説明します。 
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２）ネットワークとは 

アドレスを理解できたところで、ネットワークの概念も理解してい

きましょう。先程ブロックチェーンのお話をしましたが、ブロックチ

ェーンの集合とそれにつながる計算機や端末を総称して「ネットワ

ーク」と言います。ネットワークの中核にあるのがブロックチェーン

（略してチェーン）であり、ネットワークのことをチェーンと呼ぶこ

ともあります。 

ネットワークの概念は抽象的なので、少し具体的にお話しましょう。

こちらの図をご覧ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

先程、ビットコイン同士であればどのアドレスからどのアドレス宛
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でも送付できると言いました。これは、ビットコインのブロックチェ

ーンがビットコインネットワーク上に存在し、そのネットワーク上

で交換が可能だからです。 

では例えばイーサリアム（ビットコインとは別の種類の暗号資産の

ネットワーク）上の仮想通貨であるイーサ（単位 ETH）を、ビット

コインアドレスに送付できるのでしょうか？ 

残念ながら直接送付することはできません。これはイーサのブロッ

クチェーンがイーサリアムネットワーク上に構築されており、ビッ

トコインネットワークとは別物だからです。同じように、イーサリア

ムからソラナへの送付、受取もできません。 

逆に、イーサリアム上にあるトークン（トークン=暗号資産と思って

下さい）であれば、互いに送付しあうことが可能です。例えばイーサ

リアムネットワーク上の USDCトークンは、同じイーサリアムネッ

トワーク上の別のアドレスに直接送付することができます。 

ネットワークについて少し分かりづらいと感じたら、「ネットワーク

→国」、「アドレス→住所」と置き換えると理解しやすくなります。例

えば米国の東京都や、日本の Florida と言われても、どこに送ればい

いのか分かりません。それと同じでビットコイン国のアドレスに、イ

ーサリアム国からは直接送れず、逆もまた然りです。 

これはとても面倒な問題を発生させます。いくつかみていきましょ

う。 
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⚫ ネットワークの選択を誤ると暗号資産を紛失する可能性がある 

上記の仕組みを知らずに、例えばビットコインをイーサリアムネ

ットワーク上のアドレスに送付した場合、送付したビットコイン

は永久に失われる可能性があります。 

 

最も気をつけなければならないのは異なるネットワークで実装

されている同一のトークンを移動させる場合です。例えば上記の

USDCトークンはイーサリアムネットワーク上の他に、ソラナネ

ットワーク上にも実装されています。厳密に言えば別のトークン

となりますが、価値が（ほぼ）同じため、事実上同じトークンと

して扱う事が多いです。したがって、例えばイーサリアムネット

ワーク上の USDC を誤ってソラナネットワーク上のアドレスに

送付し、紛失してしまう事故が起きやすいのです。 

 

取引所等から送付する場合は事前にネットワークの適合性をチ

ェックすることが多く、ミスが防がれる事が多いとはいえ、十分

な注意が必要です。 

 

⚫ 異なるネットワーク間の暗号資産の移動が面倒 

上記のとおり異なるネットワーク間では直接の移動ができない

ため、取引所を介して移動させるか「ブリッジ」と呼ばれるサー

ビスを提供する Dapp（後述）を用いる必要があります。いずれ

にせよやや面倒で複雑な作業となります。 
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３）ネットワークと手数料（ガス代） 

ネットで仮想通貨や NFT について調べているときに「ガス代がかか

る」とか「ガス代が高い」という言葉を目にしませんか。いやうちは

大阪ガスやで。確かにインフレでガス代も高なってるよな…と誰し

も一度は突っ込んだはずです（笑）。実は暗号資産におけるガス代と

は、イーサリアムネットワークを利用する上で欠かせない手数料の

ことを指します。 

余談ですがガス代とはもともとイーサリアムネットワーク上での手

数料を指す言葉です。ですがイーサリアムが広く使われるに伴い、他

のネットワーク上の手数料も代名詞的にガス代と言われることがあ

ります。ただしイーサリアムと互換性のあるネットワークでガス代

というのは必ずしも間違いではないです。調べものの際には注意し

てください。 

ネットワークの理解ができれば、手数料も理解できます。具体的なネ

ットワークの種類についてはこの次にお話しますが、それぞれのネ

ットワーク上で、支払う手数料のタイミングや支払いのための仮想

通貨の種類が決まっています。 

主な手数料支払タイミングをみてみましょう。 

⚫ 仮想通貨やNFT を送付するとき 

⚫ 仮想通貨を交換するとき 

⚫ NFT を売買するとき 
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⚫ 許可を出す時（許可を解除するとき） 

他にも様々なタイミングで手数料がかかってきます。これらの手数

料はネットワークを維持するために必要な経費となりますので、ネ

ットワークのブロックチェーンに変更を加える場合に必ず必要にな

ります。どこでどのような手数料が必要になるかは、実際に経験して

学んでいく方が早いですね。 

これから始めるときに注意したいのが、ウォレット（後述、暗号資産

の財布のようなもの）の中に仮想通貨が入ってないと、手数料を支払

えずに何もできないということです。初心者が真っ先にハマりやす

いポイントですので注意しましょう。 

例えば NFT を運良くもらったとします。でもそのウォレットに仮想

通貨が入っていなければ、その NFT を移動させたり、あるいは

OpenSea（後述）のようなマーケットプレイスで売りに出すことも

できません。売りに出すだけでお金が必要なの！？と思われるかも

しれません。確かに通常のフリーマーケットアプリなどの出品は無

料でできることが多いですので、違和感がある人も多いでしょう。で

すがこれはもう暗号資産の流儀として今は受け入れるしかなさそう

です。 

特にイーサリアムの手数料（ガス代）は、高くなることも多く、いろ

いろやっているうちに気づいたらイーサが無くなってしまいます。

手数料の分、少し多めに用意しておくことを覚えておきましょう。 
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４）主な暗号資産ネットワーク 

主な暗号資産ネットワークの特徴をこちらの表に示します。 
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こんなにたくさんあるのか…などと心配せずとも、一気に全てを覚

える必要はありません。あなたが初心者であれば、まず上から 2 つ、

ビットコインとイーサリアムについて学んでみてください。たった

この 2 つを知り、使えるようになるだけで驚くほどたくさんのこと

ができます。第 5 章から始まる「実践編」ではこのビットコインと

イーサリアムを実際に扱いますので、楽しみにしてください。 

ネットワークについて必ず覚えておいて欲しいことを 2 点お話しま

す。 

⚫ 手数料 

先程手数料（イーサリアムの場合はガス代）の話をしましたが、

各ネットワークの手数料はそのネットワークが持つ仮想通貨で

支払われます。例えばビットコインネットワークであればビット

コイン、イーサリアムネットワークであればイーサで、手数料を

支払います。この手数料がネットワークを維持するための経費と

考えれば分かりやすいと思います。 

 

つまり、そのネットワーク上でなにかをしようと思えば、必ずそ

のネットワークの仮想通貨が必要になります。ゼロの状態では、

何もできないのです。これは日本に住んでいて 1円も持っていな

ければどんなサービスも受けられないのと同じです。なお、最初

の仮想通貨は取引所で調達するのが一般的です。 

 

⚫ 異なるネットワーク間での送受信は原則できない 

もう一つ必ず覚えておいて欲しいのは、本章の２）ネットワーク
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とはでもお話した通り、原則として異なるネットワーク間で暗号

資産をやりとり（送付、受領）することができないという点です。

大切なことなので繰り返しておきますと、間違って他のネットワ

ークに送付すると、資産が失われます。これを自分で GOX（ゴ

ックス）するという意味で「セルフ GOX」と俗に言われます。

GOX とはマウントゴックス社のことで、ハッキングで暗号資産

が失われたことから資産を失う事の代名詞のように使われてい

ます。 

 

で、これはあくまで原則の話で、「ブリッジ」と呼ばれるサービス

を使えば異なるネットワーク間でのやりとりができるようにな

ります。ブリッジは「橋」を意味する英語で、各ネットワークが

川や海で隔てられた島のようなものをイメージすると分かりや

すいです。橋を掛けることで、島（ネットワーク）同士をつなぐ

わけですね。 

 

この場合も、相互にやりとりできるネットワークとそうでないネ

ットワークがあるので注意が必要ですが、例えばイーサリアムと

アバランチの間には公式のブリッジサービスがあるので、それを

使えば相互にやりとりが可能になります。興味がある人は調べて

みてくださいね。 

以上、少々怖いお話もしましたが、アドレスとネットワークの仕組み

をしっかり理解すれば大丈夫です。 
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３章 暗号資産の保管・管理方法 

次に、暗号資産のアドレス、ネットワークの知識を理解した上で、実

際に保管・管理するための「ウォレット」と呼ばれる仕組みを学びま

しょう。 

 

１）ウォレットとは 

ウォレット（財布）の言葉が意味するように、ウォレットとは所有権

を証明する秘密鍵を保管する場所であり、通常は暗号資産の残高や

取引記録に簡単にアクセスするための仕組みやソフト、ハードウェ

アがセットになっています。また秘密鍵を使った取引（暗号資産の移

動）も、ウォレット上から可能です。 

暗号資産の場合、全ての情報はブロックチェーン上に記録されてい

ます。秘密鍵とインターネットにつながる環境さえあれば、秘密鍵に

対応する資産を自由に操作できます。ウォレットは秘密鍵を使って

ブロックチェーン上の暗号資産を操作するための便利な仕組み、と

捉えることもできます。 

ウォレットには大きく「ホットウォレット」と「コールドウォレット」

の２種類あります。端的に言えばホットウォレットはインターネッ

トに接続するタイプのウォレット、コールドウォレットはインター

ネットに接続しないタイプのウォレットです。 

ウォレットでできることとできないことを整理します。 
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【ウォレットで出来ること】 

⚫ 一つ、または複数の秘密鍵を保存することができます。 

⚫ 一つ、または複数のネットワークに対応しています。 

⚫ （ホットウォレットのみ）別のアドレスへ資産を送付（出庫）で

きます。 

⚫ （ホットウォレットのみ）別の暗号資産と交換できます。 

⚫ （ホットウォレットのみ）秘密鍵から生成したアドレスに対応す

る暗号資産の残高などの状況を表示することができます。 

⚫ （ホットウォレットのみ）アプリ（後述）に接続して、様々な活

用ができます。 

 

【ウォレットでできないこと】 

⚫ 異なるネットワーク間の資産移動はできません。間違って異なる

ネットワークに資産を送付した場合、資産が消滅する可能性があ

ります（俗に「セルフ GOX」と言います）。 
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では次に、ホットウォレットとコールドウォレットそれぞれの特徴

を見ていきましょう。 

 

２）ホットウォレット 

常にインターネット環境につなげられる状態のウォレットを「ホッ

トウォレット」と言います。 

 

 

 

 

 

ホットウォレットを使えば、インターネットを通じてブロックチェ

ーンへアクセスし、アドレスに対応した資産の状況を表示したり、秘

密鍵を使って署名したりできます。一方でインターネットにつなが

る時間が長いため、詐欺やウイルスソフトなどの被害を受けやすい

という弱点もあります。 

注意が必要ではあるものの、ホットウォレットは便利で応用性が高

く、普段最も利用するウォレットといえます。 
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以下にホットウォレットの例をいくつか紹介します。 

(ア) MetaMask（メタマスク） 

人気のホットウォレットの一つ。元々イーサリアムで利用するた

めに開発されたためイーサリアム自体はもちろん、イーサリアム

規格（ERC-20 規格）ベースの他のネットワークも設定追加して

利用することができます。MetaMask 一つあれば、様々なアプリ

に接続して利用することができる非常に便利なホットウォレッ

トです。 

 

ブラウザの拡張機能（デスクトップウォレット）とアプリ（モバ

イルウォレット）の２種類があります。ただし全てのブラウザに

対応しているわけではないので注意してください。 

 

Chromeブラウザ拡張機能版 

https://chrome.google.com/webstore/detail/metamask/

nkbihfbeogaeaoehlefnkodbefgpgknn?hl=ja 

 

 

 

 

 

 

モバイルアプリ版（iPhone） 

https://apps.apple.com/jp/app/metamask-blockchain-

wallet/id1438144202 

https://chrome.google.com/webstore/detail/metamask/nkbihfbeogaeaoehlefnkodbefgpgknn?hl=ja
https://chrome.google.com/webstore/detail/metamask/nkbihfbeogaeaoehlefnkodbefgpgknn?hl=ja
https://apps.apple.com/jp/app/metamask-blockchain-wallet/id1438144202
https://apps.apple.com/jp/app/metamask-blockchain-wallet/id1438144202
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モバイルアプリ版（Android） 

https://play.google.com/store/apps/details?id=io.metama

sk&hl=ja&gl=US 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

インストールや使い方をここで詳しく説明すると長くなりすぎ

るので詳細は省略します。「MetaMask 使い方」で検索すれば詳

しい記事がたくさんヒットするので安心してください。 

 

以下簡単に使い方のポイントをモバイルアプリ版で説明します。 

https://play.google.com/store/apps/details?id=io.metamask&hl=ja&gl=US
https://play.google.com/store/apps/details?id=io.metamask&hl=ja&gl=US
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インストールが完了しアプリを起動すると「ウォレットの新規作

成」または「既存のウォレットのインポート」を促されます。初

めての方は「ウォレットの新規作成」に進みましょう。 

 

画面に表示される手順に従えば作成できますが、このとき「シー

クレットリカバリーフレーズ」を必ずどこかにメモして忘れない

ようにしてください。このリカバリーフレーズはあなたの「秘密

鍵」を復元するために必要な情報です。例えばスマホが壊れたり

紛失したりしてウォレットにアクセスできなくなれば、ウォレッ

ト内の暗号資産も事実上失われてしまいます。そのようなときこ

のリカバリーフレーズを使用して、新しいスマホや PC でウォレ

ットを復元することができます。 

 

逆に言えばこのリカバリーフレーズが流出して第三者に悪用さ

れてしまうと、あなたのウォレット内の暗号資産を自由に操作さ

れてしまいます。多くの場合、資産を抜き取られてしまうでしょ

う。ですのでこのリカバリーフレーズは流出しないよう必ずご自

身で第三者の目に触れないよう、管理してください。 

 

無事ウォレットの新規作成、または復元ができれば、以下のよう

なウォレット画面が表示されます。 
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①メインメニュー。アプリの設定、取引履歴の表示、ウォレット

画面の表示、アプリへ接続するためのブラウザの表示などができ

ます。 

 

②選択中のネットワーク。タップしてネットワークの変更や追加

ができます。 
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③QR コード表示されたアドレスのスキャン。⑦の送信と同じ機

能ですが、QR コードから送信先アドレスの入力を素早く行えま

す。 

 

④ウォレットアイコンとウォレット名。長押しで変更できます。 

 

⑤選択したネットワークのウォレット内の仮想通貨の総残高。 

 

⑥ウォレットのパブリックアドレス。タップでクリップボードに

コピーされます。 

 

⑦ウォレットや暗号資産に対するアクション。 

【受け取る】暗号資産をこのウォレットで受け取るためのアドレ

スを表示します。QR コードも表示できます。 

 

【購入】仮想通貨を購入します。デビットカードやクレジットカ

ードで円決済で仮想通貨を購入できます。ただし執筆時点で手数

料 5%以上と高いため、後述の取引所経由で購入し取引所から送

付するのがお得になります。 
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【送信】暗号資産を他のアドレスに送付します。③と手順はほぼ

同じです。 

 

【スワップ】仮想通貨を他の仮想通貨と交換できます。例えば

ETH をステーブルコインの USDC へ交換などができます。ただ

し MetaMask 手数料がかかるので、後述のアプリ経由や取引所

で交換するほうがお得になる場合があります。 

 

購入、スワップに関してはお手軽にできるものの、手数料が高く

つく場合があるので、注意しましょう。 

 

⑧トークン（仮想通貨）の残高表示タブ。⑩の欄に表示されます。 

⑨所有するNFT の表示タブ。⑩の欄に表示されます。 

⑩上記表示欄 
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例えば僕が所有している NFT はこちらのように表示されます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑪表示されていないトークンを表示させます。 

 

以上がアプリのトップ画面の簡単な説明です。 

 

応用技として、左上のメインメニューから「ブラウザ」を選択し、

インターネット上の様々な暗号資産を取り扱うアプリ（後述）に

接続して利用することができます。 

 

例えば以下は 1inch という仮想通貨交換アプリに接続して、
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0.1ETH を USDC に交換する画面です。MetaMask のスワップ

機能では MetaMask の手数料が必要ですが、以下のアプリはネ

ットワーク手数料（いわゆる「ガス代」）のみで交換できます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ブラウザ画面の右下にある「ホーム」アイコンからアプリのポー

タルサイトを表示できますので、そこからアプリを選んで「接続

（connect）」して利用できます。 

 

なお、ブラウザ版の MetaMask でアプリを利用するにはブラウ

ザでアプリを表示させた後、接続（connect）して同様に利用し
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ます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

アプリには様々なものがあります。ただし中には使用方法が複雑

で高度なものや、詐欺サイトに接続してしまう可能性もゼロでは

ありません。各アプリの規約や利用法をよく調べた上で、注意深

く使用してくださいね。 

 

(イ) Math wallet 

MetaMask はイーサリアムまたはその関連ネットワーク専用の

ウォレットですが、こちらの Math wallet（マスウォレット）は

様々なネットワークチェーンに対応している、オールインワン型

のウォレットです。またやや翻訳が怪しいものの、日本語にも対

応しています。 
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Math Wallet 

https://mathwallet.org/ja-jp/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

例えばこちらのように、BSC チェーン（上）と SOLANA チェ

ーン（下）のウォレットを一つの MathWallet内で管理できます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://mathwallet.org/ja-jp/


超初心者向け仮想通貨・NFT の始め方！ 

48 

Copyright 林 FP事務所 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MetaMask 同様、暗号資産の受取送付や、アプリに接続して様々

な取引もできます。以下は OpenSeaという世界トップクラスの

NFT 取引プラットフォームに接続した例です。 
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非常に便利な反面、Math Wallet がハックされたり、誰かに操作

された場合の被害は大きくなる可能性があります。利便性とセキ

ュリティは相反することが多く、Math Wallet も同じです。利用

される場合は慎重に管理するようにしてくださいね。 

 

以上、ホットウォレットの概要と、ホットウォレットである

MetaMask と Math Wallet の 2 例をご紹介しました。 

ホットウォレットは利便性が高く、普段から使うウォレットになり

ます。セキュリティに気をつけながら、うまく活用してください。 
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３）コールドウォレット 

ホットウォレットに対し、コールドウォレットと呼ばれるウォレッ

トもあります。コールドウォレットは（少なくとも普段は）インター

ネットに繋がないことからコールド（オフラインで冷たい）と名付け

られています。 

コールドウォレットは秘密鍵を安全に保管する目的に特化したアプ

リやデバイスです。利便性でホットウォレットに劣るものの、セキュ

リティを高め、盗難等のリスクを軽減してくれます。イメージでいえ

ば、ホットウォレットが普段使いの財布に対し、コールドウォレット

は金庫に相当するものと考えればその違いが分かりやすくなるでし

ょう。 

コールドウォレットには大きく「ペーパーウォレット」と「ハードウ

ェアウォレット」の 2 種類があります。それぞれ簡単に説明します

ね。 

 

(ア) ペーパー（紙の）ウォレット 

第 2 章で暗号資産の操作は秘密鍵さえあればできると言いまし

た。この秘密鍵の実体は「情報」です。ですのでこの情報を文字

や QR コードに表示して紙に印刷して保存することができます。 

 

ただしホットウォレットの秘密鍵を紙に印刷しても、相変わらず

ホットウォレットがインターネットに接続されているのでセキ
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ュリティは向上せず、あくまでバックアップにしかなりません。

そこで、インターネットには接続しない「ペーパーウォレット専

用の」ウォレット（アドレスと秘密鍵のペア）を作成するサイト

が存在します。 

 

bitaddress.org 

https://bitaddress.org/ 

 

このサイトにアクセスして、マウスをランダムに動かしていると、

アドレスと秘密鍵（プライベートキー）のペアを作成してくれま

す。生成したアドレスの例がこちらです。アドレスを生成する際

はインターネットを切断することをお勧めします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://bitaddress.org/


超初心者向け仮想通貨・NFT の始め方！ 

52 

Copyright 林 FP事務所 

（当然ながら、こちらのアドレスは使用しないでください！） 

 

サイトの説明にあるように、表示されたビットコインアドレス

（上図左）にビットコインを送付すれば、このアドレスへビット

コインを保管できます。このアドレスのビットコインは、対応す

るプライベートキー（秘密鍵、上図右）を知る人しか操作できま

せん。これらを紙に印刷して保管すれば、ビットコインを安全に

保管することができます。 

 

ペーパーウォレットは暗号資産を安全に保管するための強力な

方法ですが、取り扱いが非常に面倒で、かつ専門的な知識とスキ

ルが必要なことも事実です。例えば紙にプリントアウトする場合

にも細心の注意が必要です。まさかプリンターへネットワーク経

由でデータを送ってませんよね？ネットワーク経由で印刷する

と、プリンターサーバー上にデータが残り、そこから秘密鍵が漏

洩する可能性があります。また経年劣化でインクが薄れていき、

情報が読み取れなく恐れもあります。技術的な知識も必要で、少

なくとも上記の bitaddress.org からのメッセージが理解できな

ければ、最悪、暗号資産を復元できないことも考えられます。 

 

このようにペーパーウォレットは正しく扱えば非常に安全性が

高いものの、初心者には扱いにくいデメリットがあります。そこ

で一般的には次のハードウェアウォレットを利用することが多

いようです。 
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(イ) ハードウェアウォレット 

ペーパーウォレットの欠点を克服し、扱いやすくかつ安全性を両

立させた秘密鍵の保存に特化したデバイスのこと。多くのハード

ウェアウォレットは PC に接続して利用しますが、接続なく使用

できるものもあります。 

 

人気のハードウェアウォレットに Ledger（Ledger Nano S）な

どがあります。 

 

Ledger（日本代理店 株式会社 Earth Ship 公式サイト） 

https://hardwarewallet-japan.com/ 

（当事務所を応援頂ける場合はこちらの紹介リンクからご購入

頂けると幸いです。どちらからでも価格、商品は同じです↓） 

https://px.a8.net/svt/ejp?a8mat=3NJ9PN+DAOJX6+3C

WI+BXB8Z 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://hardwarewallet-japan.com/
https://px.a8.net/svt/ejp?a8mat=3NJ9PN+DAOJX6+3CWI+BXB8Z
https://px.a8.net/svt/ejp?a8mat=3NJ9PN+DAOJX6+3CWI+BXB8Z
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ハードウェアウォレットの特徴は 

 

① ペーパーウォレットほどではありませんが、同等レベルのセ

キュリティがあります。その上で、ペーパーウォレットよりも扱

いやすくなっています。 

 

② バックアップを取ることもでき、万一紛失しても復元するこ

とができます。 

 

③ 一つのデバイスで複数の通貨の秘密鍵を手軽に保管できま

す。ペーパーウォレットのように暗号資産毎に専用ウォレットを

作成して、紙に印刷して、詳しい技術を学んで…といった対応は

不要です。 

 

などがあります。ただしペーパーウォレットよりも高価で、使用

方法にも注意点があります。 

 

① 安いからといって他のサイトから購入したものにはウィル

スやバックドアなどが仕掛けられている可能性があります。大切

な暗号資産を失わないためにも、公式サイトか正規代理店から購

入しましょう。 

 

② 必ず自分で初期化しましょう。公式サイトや正規代理店から

購入すれば大丈夫です。 
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③ ハードウェアウォレットは原則コールドウォレットですが、

一時的にインターネットに接続し、ホットウォレットとしての利

用も可能です。ホットウォレット状態では、その他のホットウォ

レットと同様のセキュリティリスクがあります。 

 

以上に気をつけて、ハードウェアウォレットを有効活用していき

ましょう。例えば暗号資産の時価が 100 万円を越えてきたら、

ハードウェアウォレットの導入を検討し始めてもいいかもしれ

ません。 

 

４）暗号資産取引所で保管してもらう 

暗号資産取引所（以下取引所）で、仮想通貨や暗号資産を保管しても

らうことができます。取引所で保管する方法は最も手軽である意味

便利な反面、厳密にはあなたの管理下にはありません。なぜなら肝心

の秘密鍵はあなたの手元になく、取引所が持っているからです。 

以下、取引所で保管するメリットとデメリットを整理します。まずは

メリットから見ていきましょう。 

 

(ア) 口座開設のみで保管可能。ウォレットの知識が不要 

今までウォレットについて詳しく解説してきましたが、取引所に

暗号資産を保管し、またそこから移動させない限り、ウォレット

の知識は一切不要です。 
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取引所に口座開設をするとあなた専用のウォレットが取引所に

より自動的に作成され、そこにあなたの暗号資産が保管されるの

が一般的です。 

 

例えばGMOコインの暗号資産の保管方法について見てみましょ

う。 

 

 

暗号資産の保管方法（GMOコインHP より引用） 

https://coin.z.com/jp/corp/about/security/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

HP によれば、暗号資産は全てインターネットから隔離されたコ

ールドウォレットで保管するとしています。ただしコールドウォ

レットに入ったままでは暗号資産を他のアドレスに送付できま

せん。そこで GMO コインでは複数部署、複数名での承認を経た

場合のみ、コールドウォレットからホットウォレットに暗号資産

を移動させ、そのホットウォレットから他のアドレスへ送付が可

能となる仕組みを取っています。 

https://coin.z.com/jp/corp/about/security/
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さらにマルチシグネチャと呼ばれる、複数の秘密鍵による資産移

動の仕組みとしており、より高いセキュリティ体制を実現してい

ることが分かります。 

 

口座開設するだけで手軽に高いセキュリティで暗号資産を保管

できるのが取引所保管のメリットの一つと言えるでしょう。 

 

 

(イ) ネットワークを意識する必要がなく、様々な暗号資産をワン

ストップで管理できる 

加えて、暗号資産を保管する際にネットワークを意識する必要が

ない点も大きなメリットです。 

 

例えばGMOコインは20種以上の暗号資産を一つの口座で取り

扱うことができます。 

 

GMO コイン チャート一覧・マーケット情報 

https://coin.z.com/jp/corp/information/ 

 

自前のウォレットでこれらの暗号資産を管理するためには、それ

ぞれのネットワークに対応したウォレットを一つ一つ作成する

か、あるいは Math Wallet のようなマルチチェーン対応のウォ

レットを利用する必要があります。Math Wallet であれば一つの

ウォレットで対応できるかもしれませんが、それでもなお各暗号

https://coin.z.com/jp/corp/information/
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資産がどのネットワークに属するのかを意識する必要がありま

す。 

 

また海外取引所では国内取引所よりもさらに多くの暗号資産を

取り扱う場合があります。例えば最大手の BIANCE では 600種

以上の仮想通貨を取り扱うことができます。 

 

BINANCE 公式ページより引用 

https://www.binance.com/ja 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

多数の暗号資産を取り扱いたい場合、それぞれにウォレットを用

意するのは非常に煩雑であり、一つ一つの管理が甘くなって逆に

セキュリティが低下する可能性があります。 

 

取引所に管理を任せれば、そのような事態を防ぐことができます。 

https://www.binance.com/ja
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(ウ) ネットワーク間の移動（ブリッジ）が簡単にできる 

日本の取引所ではあまり見られませんが、複数のネットワークに

対応する暗号資産を扱う場合、取引所であれば異なるネットワー

ク間の移動が簡単にできます。 

 

例えば、法定通貨の米ドルに連動した USDC は、複数のネット

ワークに対応したステーブルコインの一つです。この USDC を

BINANCE で受け取りまたは送付する場合、対応するネットワー

クを自由に選択することができます。 
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USDCは BSC、AVAXC、ETH、MATIC、RON、TRX、BNB、

SOL ネットワークに対応していて、それらの一つを選択できま

す。 

 

例えば、SOL ネットワーク上のウォレットに保管していた

USDC を一旦 BINANCE に送付し、BINANCE から BSC ネッ

トワーク上のウォレットに送付すれば、SOL から BSC へのブリ

ッジ（異なるネットワーク間の暗号資産の移動）が実現できるわ

けです。 

 

もちろんこれは複数のネットワークに対応した暗号資産のみ可

能です。暗号資産毎に対応するネットワークが異なりますので、

注意してください。 

 

このようなブリッジが簡単にできるのも取引所の大きなメリッ

トと言えます。 

 

以上が取引所で関するメリットです。では次に取引所で保管するデ

メリットを見ていきましょう。 

(ア) 管理を取引所が代行しているため、取引所の信用リスクを受

ける 

実際のウォレットは取引所内にあり、対応する秘密鍵も取引所の

ウォレットに存在します。万一、取引所が破産した場合や取引所
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内で不正行為等があった場合、ウォレット内の秘密鍵が不正利用

されたり流出するリスクがないとは言えません。 

 

法的には取引所の資産と顧客資産を「分別管理」する義務があり

ます。したがって不正利用などのリスクは以前より低くなってい

ます。しかし外部によるハッキングと内部の不正使用の違いは外

部からは判別できません。 

 

まだまだ発展途上の業界であり、用心するに越したことはありま

せん。 

 

(イ) 取引所やあなたのアカウントが攻撃・ハックされ暗号資産を

失うリスク 

日本の取引所のハッキング事件では「コインチェック事件」が有

名です。2018 年 1 月に、暗号資産の一つ NEM（ネム）が外部

からのハッキング攻撃を受け、時価で約 580 億円という巨額の

NEM が流出してしまった事件です。 

 

詳しくはググっていただければすぐに詳しい記事にたどり着け

ると思いますが、簡単にいうと当時のコインチェックはホットウ

ォレットを採用していたため、外部からの攻撃に弱かったという

ことです。現在、国内の取引所は 100%コールドウォレット、も

しくは大半をコールドウォレットで保管する体制を取っており、

こうした流出はおきにくくなっています。 
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一方で、いくら取引所がコールドウォレットやマルチシグなどの

高いセキュリティで暗号資産を保管したとしても、あなたのアカ

ウントがハックされ、第三者に不正にログインされてしまった場

合は話が別です。 

 

二段階認証などログインセキュリティを高める努力はしている

ものの、非常に高いパスワードを使用したり、画面ロックをせず

にスマホ利用していたりするならば、そこがセキュリティの弱点

となります。 

 

なお本人のアカウントがハックされるリスクは、取引所だけでな

く、個人のウォレットでも同じことです。ご自身のセキュリティ

意識を高める努力は怠らないようにしましょう。 

 

(ウ) 個人情報と取引が紐づいてしまうリスク 

暗号資産の取引は「暗号」と言われるわけですから、本来、秘匿

性の高い取引ができます。しかし取引所を介することで、取引所

内では暗号資産の取引と個人情報を紐づけることが可能になっ

てしまいます。 

 

これはメリットとデメリットの両方があります。まずメリットで

すが、上でお話したコインチェック事件では、コインチェック側

から顧客への補償が行われています。もし個人のウォレットが同

様のハッキング被害に遭った場合、誰も補償などしてくれず、事

実上泣き寝入りするしかありません。このような補償が行われる
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のは顧客情報を持つ取引所特有のメリットの一つでしょう。 

 

デメリットはプライバシーや個人の自由の侵害リスクです。株式

等と異なり、暗号資産の取引はブロックチェーンという形でイン

ターネット上に公開されており、誰でも、理論上はどこまでも追

跡可能です。この情報と個人情報が結びついてしまうと、あなた

の全ての取引履歴が丸裸になってしまいます。正確に言うと、取

引履歴は常に丸裸で、それと個人情報が結びついてしまうという

ことです。 

 

ビットコインを使ってあなたがいつ、どんな取引をしたか。どん

な NFT を購入して、どれだけ利益を上げたか。どのショップで、

どんなモノを購入したか。全て、まるわかりになってしまいます。 

 

現状、プライバシー侵害のリスクはそれほど話題になっていませ

ん。しかし、なにかしらの事件をきっかけに大きな問題となる可

能性はあります。 

 

例えば 2022 年 2 月に始まったロシアのウクライナ侵攻をきっ

かけに、ロシア人の暗号資産口座の凍結を要請する動きがありま

した。 

 

ウクライナ政府、仮想通貨取引所に全ロシア人ユーザーの口座凍

結を要求へ（コインポスト・2022年 3 月 1 日） 

https://coinpost.jp/?p=325483 

 

https://coinpost.jp/?p=325483
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このような事ができてしまうのは、取引所で個人情報とアドレス

が紐づいているからです。一方で取引所側は個人の自由の侵害

（と恐らく自社の利益）を懸念し、全てのロシア人アドレスの停

止まではしないとの対応が多いようです。 

 

ここからは半分僕の妄想ですが、政府や大きな力を持つ組織は、

個人を統制したがります。特に有事の際にそれが顕著に現れるこ

とは上記で明らかでしょう。例えば将来日本のインフレが進み、

大きなキャピタルフライトが起きる恐れが認識されたとします。

キャピタルフライト先の一つである暗号資産の取引を、政府は野

放しにするでしょうか？恐らく、何らかの形で規制したくなるの

ではないでしょうか。 

 

また取引所に悪意がなくとも、暗号資産ではなく個人情報が流出

する可能性はあります。もしウォレットと紐づいた形で流出すれ

ば、第三者に個人情報とプライバシーを悪用される恐れもあるで

しょう。 

 

日本人は諸外国よりもプライバシー意識が低く、あまり議論され

ないリスクですが、こうしたリスクも頭の片隅に置いておくのが

大切です。 

 

取引所固有のプライバシーリスクを避けるためにも、後述のアプ

リによる取引も併用することをお勧めします。 
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取引所での保管には以上のメリット、デメリットがあります。 

ざっくり言えば、取引所での保管は初心者向けであり、簡単便利では

あるものの、余計なリスク（取引所のハッキングリスクやプライバシ

ー侵害等のリスク）を受けます。短期間や少額であれば問題ないと思

われますが、大きな金額を長期で保管するのはできれば避けたいと

ころです。 

 

５）お勧めの保管方法 

本章のここまでで、ウォレットの基本、ホットウォレットとコールド

ウォレットの違い、そして取引所での保管について理解できたかと

思います。 

保管の方法はリスクやメリット、デメリットを考慮しながらご自身

で総合的に判断される必要があります。とはいえ初心者の方はどう

したら分からないかもしれませんので、一例として僕の考え方をお

話しておきますね。 

暗号資産の保管にはいくつかポイントがあるので、それらを踏まえ

て僕なら以下のようにします。 

⚫ 最初は取引所を使う 

まず暗号資産の初心者で、保有残高が多くなければ、取引所を使

います。取引所のウォレットは近年、安全性が向上していますの

で、有力な選択肢の一つと思って間違いありません。 
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また日本の取引所では扱っていない暗号資産の取引は海外取引

所を使うことが多いため、その意味でも取引所保管は最初の基本

になると思います。 

 

⚫ 次にホットウォレットを使う 

続いて投資のスタイルによって、保管方法が分かれます。後述の

ブロックチェーンゲーム等を利用する場合、MetaMask などの

ホットウォレットを利用する必要があります。したがってホット

ウォレットでの保管がメインになります。また OpenSea などを

利用した NFT 取引でもホットウォレットを利用します。ですの

で、ゲームや NFT の売買などアクティブに投資する方はホット

ウォレットの活用がメインになります。 

 

ただしこの場合も、大きな金額をずっとホットウォレットに入れ

たままにしないようにしましょう。普段使わない余った暗号資産

は、次のハードウェアウォレットでの保管、または専用 PC での

保管を検討しましょう。 

 

⚫ ハードウェアウォレットを検討する 

ビットコインの長期保有などをメインにされる方は、その額が大

きくなるにつれて取引所の保管リスクが大きくなっていきます。

ですので例えば暗号資産の評価額が 100 万円（この金額は個々

人で異なると思います）を超えたあたりから、ハードウェアウォ
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レットでの保管を検討し始めるのが良さそうです。 

 

ハードウェアウォレットは安くても 1 万円前後しますが、資産の

安全性が高まるのであれば意味のある投資と言えます。まだまだ

ハッキング事件が絶えませんので、最終的にはハードウェアウォ

レットの利用を検討していくことをお勧めします。 

 

⚫ 専用 PC+ホットウォレットを検討する 

NFT がメイン資産となる場合、例えば NFT の保有数などに応じ

て優遇（ユーティリティ）が受けられる場合があります。その場

合、NFT をハードウェアウォレットに保管していると、優遇が受

けられなかったり、あるいは受けるにしてもハードウェアウォレ

ットをオンラインで接続するなど操作が難しい場合があります。 

 

代替案として、専用の PC を用意し、そこでホットウォレットを

利用する方法があります。ハードウェアウォレットは秘密鍵の漏

洩リスクを低くしてくれます。同様に専用 PC を用意して普段使

わないようにすれば、ウィルス等に侵されるリスクを減らせます。

また、ウォレットの操作もユーティリティを受け取る場合のみに

するなど必要最小限にすれば、詐欺等に遭遇するリスクも減らせ

るでしょう。専用 PC をハードウェアウォレットのように扱う、

というアイデアですね。 

 

専用 PC+ホットウォレットはハードウェアウォレットまでのセ

キュリティはありませんが、NFT のユーティリティを受け取り
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つつセキュリティを高めるベターな方法と言えます。NFT の価

値が数百万円、数千万円と大きい場合、その管理のための専用 PC

を 1 台用意してもいいと思います。 

 

以上、暗号資産の保管・管理方法でした。ぜひ参考にしてくださいね。 
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４章 暗号資産の様々なリスク 

暗号資産の取引に入る前に、様々なリスクを学んでおきましょう。 

 

１）価格変動の大きさのリスク 

暗号資産の価格変動は他の伝統的な資産よりも大きい場合がほとん

どです。つまり暗号資産を保有した場合、短期間で大きくその価値

が変わる可能性が大きいと言えます。 

これは暗号資産の技術的な問題というよりは、暗号資産の市場規模

が小さすぎるからです。こちらをご覧ください。 

 

 

 

 

（CoinMarketCapより引用） 

2022年 7 月頃の暗号資産の時価総額は 130 兆円程度となってい

ます。一方、おなじみ株式の世界の時価総額は 2022年 7 月末時

点で 1 京 3,800兆円ほどです。暗号資産の時価総額は株式と比較

してわずか 0.94％ほど、100 分の 1もありません。アップル社

https://coinmarketcap.com/charts/
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の同時期の時価総額は約 360 兆円ですが、暗号資産全体でもアッ

プル 1 社の半分にも届かないのです。 

それほど小さい市場ですから、価格変動が大きくて当たり前だと考

えておいてください。投資家が少し集まるだけで価格が大きく上昇

したり、逆に投資家が少し逃げるだけで価格が大きく下落するので

す。 

ですので、暗号資産に全力で投資する行為がいかにハイリスクか、

ということが分かると思います。時価総額だけで見れば、ビットコ

インよりもアップル社の株式の方が大きいですので。個別株投資以

上のリスクがあると考えて差し支えありません。 

僕が暗号資産投資は少額でやりましょう、と言っている理由の一つ

がこれです。 

一方、小さな市場ではあるものの、世界的大富豪のイーロン・マス

ク氏に注目されるなど、年々注目度は上昇しています。恐らくそう

した理由もあって、株式市場と暗号資産の相関（連動性）が高まる

傾向が見られます。今後、株価が上がれば暗号資産も上がり、逆も

また同じという傾向が強くなっていく可能性があります。 

こうした傾向を見極めながら、注意深く投資をしていきましょう。

株式投資をしているのであれば、無理に暗号資産に投資する必要は

ありません。 
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２）暗号資産を失うリスク 

暗号資産の価格が変動するリスクに加え、様々な理由で暗号資産を

失ってしまうリスクもあります。主要な原因を見ていきます。 

 

人為的ミス 

無視できないのが人為的なミス、つまりあなた自身による操作ミス

です。暗号資産は 100%自己責任のため、一旦失った資産を取り

戻すことは原則できません。 

一番多いのは「セルフ GOX（ゴックス）」と呼ばれる、送付アドレ

スの入力ミスです。ゴックスとは以前存在した取引所のマウントゴ

ックスのことで、多額のハッキング被害に遭ったことで有名です。

次章で詳しく説明しますが、暗号資産を送付する際は送付先のアド

レス入力が必要になります。このアドレスを間違えてしまうと、暗

号資産が失われます。 

アドレスのコピー&ペーストを徹底したり、疲れているときは極力

操作しない、同時に複数の操作をしないなどの対策を心がけましょ

う。 
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詐欺またはハッキング 

詐欺に引っかかって暗号資産を失う事案もあとを絶ちません。詐欺

の手法はどんどん進歩するので「この対策が有効」と断言すること

がなかなかできません。常に情報に対してアンテナを張っておく必

要があります。 

詐欺もしくはハッキングで失う理由は大きく 2つあって 

(ア) 秘密鍵やリカバリーフレーズが流出する 

(イ) 不必要な許可を与えてしまう 

です。（ア）の秘密鍵やリカバリーフレーズはしっかり管理してお

けば流出する確率は低いです。それでも確率はゼロではなく、例え

ば PC がウィルス感染して流出するなどのリスクが考えられます。

（ア）の対策としては暗号資産をコールドウォレットや専用 PC 上

のウォレットで管理し、流出リスクを最小化することが考えられま

す。 

（イ）は主にウォレット操作をしているときに発生するリスクで

す。ウォレットにある暗号資産を送付したり交換したりする場合、

資産をウォレットの外に出す許可が必要です。詐欺師はこの許可を

あの手この手で出させようとします。 

詐欺被害に遭い、暗号資産を失うと取り戻すのはほぼ 100%不可

能になります。自分だけは関係ないと思わず、できるだけの対策を

取っていきましょう。 
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現時点で最低限、注意しておくべきポイントを記しておきますね。

以下は主に上記（イ）の対策となります。 

 

(ア) ダイレクトメール（DM）や脈絡のないリプは基本、詐欺だ

と思おう 

暗号資産の投資を始ると Twitter やDiscord（ディスコード）

というアプリで情報収集を始めると思います。Twitter や

Discord などのアプリにはダイレクトメール（DM）機能があっ

て、個人間でメッセージのやりとりができます。 

 

詐欺師はこの DM機能を使って、あなたの大切な情報を抜き取

ったり、悪意のあるサイトに誘導しようとします。 

 

また DM だけでなく、Twitterのリプライ（リプ欄）から

MetaMask の公式サポートを装って詐欺師が近づいてくる事も

あります。例えば僕のリプに突如群がってきた海外からのリプ

がこちら。 
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全く脈略のないところから、MetaMask をつなげとか、信頼で

きるサポートに連絡しろとかいったリプを自動で送ってきま

す。 

 

とにかく、向こうからやってくる美味しい話や親切な話はほぼ

100%詐欺と思って構わないぐらい、普段から頻繁に詐欺師か

らのアプローチがあります。このような幼稚な手口でも廃れな

いのは、それだけ右も左も分からずに騙される人が多いという

ことでしょう。運営があなたの秘密鍵やリカバリーフレーズを

聞くことはありません。また未確認のサイトにMetaMask を接

続しないように注意しましょう。 

 

(イ) 新興プロジェクトに注意しよう 

NFT だけでなく、話題のブロックチェーンゲームなども、詐欺

プロジェクトが存在します。こうしたプロジェクトは叩いても
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叩いても湧き出てきます。 

 

執筆時点での暗号資産関連の詐欺ニュースとして、例えば 

 

米 SEC、390億円規模の詐欺プロジェクト Forsageを摘発

（COINPOST） 

https://coinpost.jp/?p=372949 

 

があります。典型的なネズミ講（実際にはポンジスキームだっ

た模様）を、スマートコントラクトで構築したもので、以前か

ら詐欺プロジェクトだと指摘されていました。なのに 390 億円

もの被害が出るということは、如何に情報収集をおろそかにし

ているか、欲を優先してしまっているかを示しているようで

す。 

 

このような分かりやすプロジェクトであれば自分で調査するこ

とである程度回避することができます。ただ分かりにくいプロ

ジェクトもあるので、特に新しくできたプロジェクトには注意

が必要です。 

 

また、インフルエンサーの中にも詐欺師が存在するようです。

フォロワー数が多いからといって無条件に信用することなく、

様々な角度から情報収集していきましょう。 

 

https://coinpost.jp/?p=372949
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(ウ) 詐欺サイトに接続しないようにしよう 

何らかの理由で、詐欺サイトに接続してしまう場面が出てくる

かもしれません。例えば Google 広告の中に、詐欺サイトへの

URL が紛れ込んでいる場合があると報告されています。したが

って、Twitter や運営公式 HP 等公式サイトからの URL からつ

なぐのが無難です。 

 

詐欺サイトは公式サイトと全く同じ構成であり、パット見で見

分けるのが難しい場合がほとんどです。簡単な対策ですが、ウ

ォレットをDapps アプリに接続する際に、接続先のアプリの

URL が公式アプリの URL と一致しているかを確認しましょ

う。 

 

例えば Uniswap に MetaMask ウォレットを接続する際は以下

の箇所を確認しましょう。 
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Uniswap の公式 URL は app.uniswap.org ですので、上記は

問題ありません。また、アプリに与える権限も確認し、必要以

上の権限を与えようとしていないか注意しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

接続の時だけでなく、取引の時にも認証画面が出てきますの

で、URL と認証内容を確認しましょう。 
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普段と違う表示や、特に「Set Approval for All」と出た場合

は注意してください。 
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OpenSeaで NFTを売りに出したり、あるいはNFT を転送し

ようとする場合に「SetApprovalForAll」という操作権限を与

える場合があります。これは該当のコレクション（上記であれ
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ば FreedomByJoyfa）の全ての保有NFT の移動許可を与える

という意味になります。 

 

この許可を与えれば、売りに出す際やまとめて送付する際、一

つひとつのNFT にいちいち許可を出す必要がなくなり、便利で

手数料（ガス代）も安くて済みます。その代わり、詐欺等のト

ラブルで一気に盗難されてしまう恐れもあります。 

 

なにか操作を間違っていないか、普段と違う操作をしていない

か、あるいはネット上にセキュリティ問題が発生したという情

報がないか、確認するクセを付けましょう。 

 

その他、リカバリーフレーズや秘密鍵を要求されても絶対に開示し

ない、カスタマーサポートアカウントは詐欺なので気をつける（ブ

ロックする）、ウォレットに見覚えのない仮想通貨や NFT がある場

合は絶対に触らない、などは必ず守ってください。 

なお、不必要な許可はハッキング被害のリスクを下げるため「許可

を取り消しておく」のが有効です。これを「リボーク」と言いま

す。実はウォレット上で一度与えた許可は、有効期限のあるもので

ない限り、ずっと許可しっぱなしになります。これはリスクの高い

状態で、言わば家の鍵を開けっ放しの状態とも言えます。その許可

を正しく扱ってもらう分には大丈夫ですが、詐欺師や泥棒に目をつ

けられたら、資産を根こそぎ持っていかれてしまうリスクがありま

す。 
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ですので、定期的にリボークしておくのはリスクを下げる有効な手

段なのです。 

例えばこちらのサイトを使えば比較的簡単にリボークできます。 

Revoke.cash 

https://revoke.cash/ 

Revoke.cash サイトにウォレットを接続すると以下の画面になり

ます。 

 

 

 

 

 

 

 

① あなたのウォレットが選択しているネットワーク。①の場所で

選択するのではなく、ウォレット側で切り替えられます。ネッ

トワーク毎に保有する仮想通貨や NFT が異なりますので、全て

確認するようにしましょう。 

https://revoke.cash/
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② Token（通貨）か、NFT かを切り替えます。 

③ 通貨の種類は NFTの種類毎に、許可が出された状態かどうかを

表示します。「No allowances」と表示されているものは、許

可が出されていません。許可を出しているものは隣に

「Revoke」ボタンが現れますので、そちらをクリックしてリボ

ーク（許可を取り消し）しましょう。画像の例では、上から 4

つ目のコレクションに、「Unlimited allowance to OpenSea

（OpenSea に無制限の許可）」が出ていて、これを取り消すた

めの Revoke ボタンが表示されています。 

 

なお、リボークするにも手数料（ガス代）がかかるのでウォレ

ットの残高に注意してください。 

 

100%悪いのは詐欺師やハッカーなのですが、騙される人がいる限

り詐欺師もなくなりません。暗号資産は詐欺の摘発が非常に難し

く、自己責任の世界ですから、とにかく情報収集しながら詐欺にか

からないように、防御力を高めていきましょう。 

おもち先生という方が YouTube で「NFT ハッキング対策セミナ

ー」を公開されていて、とても分かりやすいです。あなたの大切な

資産を詐欺やハッカーに盗まれる前に、ぜひ一度ご覧くださいね。 
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おもち先生の「NFT ハッキング対策セミナー」

https://www.youtube.com/watch?v=b8UOEtCBD4o 

 

 

 

 

 

 

 

  

https://www.youtube.com/watch?v=b8UOEtCBD4o
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暗号資産の価値がゼロになる 

場合によって、暗号資産の価値がゼロになる場合があります。例え

ば 2022 年 5 月には人気のステーブルコインの価値がほぼゼロに

なるという衝撃的な事案が発生しました。 

 

 

 

 

 

 

 

（CoinMarketCap TerraClassicUSD チャートより） 

5 月 8 日時点までは順調にドルと連動していたステーブルコインの

UST が、わずか数日で 80%以上の下落。ドルと連動する機能を完

全に失い、現在も低迷したままとなっています。 

事の経緯を詳しくお話すると長くなってしまうので省略しますが、

UST に関してはドル連動といいながらも伝統的な裏付け資産がな

く、その脆弱性は以前から指摘されていました。 

https://coinmarketcap.com/ja/currencies/terrausd/
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このように暗号資産には様々なリスクがあります。時価総額が大き

いからとか、ステーブルコインだから価格変動リスクが少なくて安

心といった一部の情報だけを鵜呑みにするのではなく、ご自身でし

っかりと情報収集しながらリスクを避けていくようにしたいです

ね。 

 

３）日本の税金のリスク 

暗号資産で利益が出れば当然税金がかかる可能性があります。税に

ついて詳しくは後ほどお話しますが、非常に複雑でかつ個別の状況

によって話が変わってきますので、以下あくまで一般論として捉え

てください。 

(ア) 雑所得である 

現在の税法上、仮想通貨に関連する利益は「雑所得」として計

上されます。一般的なサラリーマン（給与所得者）の場合、1

年間の雑所得が 20 万円までであれば申告不要ですが、それを

超えると確定申告が必要となります。 

 

確定申告を忘れて、あるいは分からないだろうと勝手に考えて

確定申告をしていない場合、税務署から指摘を受けて追徴課税

等となる可能性もありますのでご注意を。もちろん脱税は違法

です。 

 

さらに、仮想通貨で大きな利益となった場合、本業の給与所得
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と合算して総合課税となります。合算額が大きくなると累進課

税で税率も大きくなります。この点も注意が必要です。 

(イ) 仮想通貨同士を交換した場合、利益確定の扱いとなる 

これは見逃されやすいですが、仮想通貨を円に戻す（円転）操

作をせずとも、交換元の仮想通貨は「損益確定」したとみなさ

れます。 

 

このあたりの概念と計算が非常に難しいのですが、例えばイー

サリアムの ETH をステーブルコインの USDCに交換したとし

ましょう。この場合、ETH を一旦円に交換し、その円を使って

USDCを得たと解釈されます。したがって、交換時点のレート

で ETH の損益を雑所得に計上しないといけません。 

 

これは仮想通貨でNFT を購入したときも同様です。非常に注意

が必要なポイントです。 

 

(ウ) 仮想通貨とNFT は別の所得区分となる場合がある 

こちらも陥りやすいワナです。仮想通貨が雑所得であることは

お話しましたが、逆に NFT の売買は「譲渡所得」の所得区分に

なる場合があります。はい。もう混乱の極みですね（苦笑）。詳

しくはまた後ほど触れますが、所得区分が違うということは

「雑所得と譲渡所得の損益通算ができない」ことを意味してい

ます。 
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どういうことかというと、例えば仮想通貨で利益が出て（雑所

得）、NFT で損失が出た（譲渡所得）場合、それらを損益通算

できないので、トータル損だとしても、雑所得の利益の分、課

税されます。後述のブロックチェーンゲームにおいて、このよ

うな状況が発生しやすく、非常に注意が必要なポイントです。 

 

このように日本の税制は非常に複雑で、また陥りやすいワナが複数

あります。正直日本の税制だけで暗号資産の取引をやめようという

人が出てきておかしくない状況ですので、早急に根本的な改善を求

めたいところですが、こればかりは僕一人の力ではなんともなりま

せん。 

ちなみにこのような税制上の問題が大きいことから、日本暗号資産

取引行協会から税制改正に関する要望書が取りまとめられていま

す。 

2023年度税制改正に関する要望書及び参考資料（日本暗号資産取

引業協会） 

https://jvcea.or.jp/news/main-info/20220803-001/ 

これに先立ち、2022 年 6 月に一般投資家向けにアンケートも実

施されていました。このようなアンケートに協力することで税制改

正が進む可能性が少しは高くなります。ぜひ、興味をもって見てみ

てくださいね。 

https://jvcea.or.jp/news/main-info/20220803-001/
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以上、暗号資産を扱う際のリスクについて、主要なものについてお

話しました。もちろんこれ以外にもリスクはあります。 

暗号資産は全て自己責任であり、DYOR（Do Your Own 

Research、自分で調べる）が原則です。いろんな視点で興味を持

って調べてみてくださいね。 
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【実践編】 
 

５章 暗号資産の取引方法 

暗号資産の保管、管理の基本が分かったら、いよいよ取引に移りまし

ょう。暗号資産は種類が非常に多く、また暗号資産同士を比較的自由

に、いつでも交換できるのが大きな魅力です。 

取引方法をマスターしたら、暗号資産は非常に面白くなります。本章

では取引方法の種類やその基本、具体的な方法について解説してい

きます。 

 

 

１）暗号資産取引の基礎知識 

暗号資産に関わらずですが、取引とは、こちらが提供する価値に対す

る対価を受け取る行為です。お金を払ってモノを買うような行為は

消費と呼ばれる場合が多いですが、消費も広い意味で取引です。ただ

しここでは、暗号資産同士の取引に限定して説明していきますね。 

交換も取引と同様の意味で使う場合が多いです。実際、我々が俗に仮

想通貨取引所と呼んでいるのは、正式な金融庁の呼び名は「暗号資産

交換業者」です。その実態は同じです。以下「取引」は行為を表し、

「交換」は暗号資産や法定通貨の相互の移動を表しますが、実質的に

は同じ意味だと思って大丈夫です。 
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暗号資産の取引とは、いったいどうするのでしょうか。こちらに取引

所を介した取引の概念図を示します。 

 

 

 

 

 

今あなたは円を使ってビットコインを手に入れたいとします。取引

所の取引機能を使えば、あなたと「逆」の取引をしたい A さんとマ

ッチングされ、値段や数量の条件が合えば取引成立となります。 

例えば 1BTC=100万円のレートで、0.1BTCを手に入れたい場合、

10 万円と 0.1BTC を交換できるはずです。あなたは 10 万円を取

引所に渡し、取引所は 10 万円を A さんに渡します。A さんは 10

万円を受取り、A さんのウォレット内にある 0.1BTCを取引所に渡

し、取引所は 0.1BTC をあなたのウォレットに送付します。これで

一連の取引が完了します。あなたは無事、10 万円を 0.1BTC に交

換できました。 

取引所の取引機能は、いわばマッチングサイトです。当然、参加する

人が多ければ多いほどマッチングが成立しやすくなります。マッチ

ングが成立するたびに取引所に手数料が入るので、取引所は参加者
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を増やそうとします。そうやって、あなた、A さん、取引所の三者全

てが WINの関係となります。 

一方、取引所には「販売」と呼ばれる機能もあります。販売の概念は

以下の通りです。 

 

 

 

 

これは「直販所」をイメージすれば分かりやすいと思います。先程の

取引では A さんが登場しましたが、販売ではあなたと取引所との直

接取引となるため、A さんは不要です。 

先程と同様、10 万円を 0.1BTC と販売所で交換したいとします。

あなたは 10 万円を取引所に渡し、取引所は 0.1BTCを販売所のウ

ォレットからあなたのウォレットに送付します。以上で交換完了で

す。非常にシンプルで使いやすいですね。 

なんだ、だったら先程の取引機能なんて要らないよね？と思われる

かもしれませんが、販売機能にもメリット、デメリットがあります。

違いの一つに「スプレッド」があります。スプレッドとは売り値と買

い値の提示額の差で、その差が取引所の利益となります。 
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例えば GMO コインの売値と買値はこちらのように提示されていま

す。 

 

 

 

 

赤枠内の左があなたが 1BTC を売る価格、右が買う価格です。売る

よりも高い買い価格が提示されています。この価格で1BTCを売り、

同時に 1BTC を買うとしましょう。GMO 側は 3,022,714 円をあ

なたに支払い 1BTC を手に入れます。さらにその 1BTC をあなた

に支払い、3,177,724 円を手に入れます。BTC の増減はゼロ、円

の増減は-3,022,714+3,177,724=+155,010 円となります。こ

れがスプレッド、すなわち GMO の利益です。 

ビットコイン価格の仲値 310 万円に対し、15.5万円のスプレッド

ですから、約 5%のコストと考えればいいでしょう。このように、ス

プレッドは取引手数料よりも高くなる場合が多いです。 

取引と販売の違いは他にもあります。後ほどそれぞれの特徴をまと

めますね。 

ちなみに金融庁が暗号資産「交換」業者と呼んでいるのは、恐らく取

引機能を持たない業者も含めた総称にしたかったからだと思われま
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す。ただし一般には取引所と呼ばれているので、本書でも「取引所」

を使っています。 

3 つ目の交換方法として、自律分散型アプリ（Decentralized 

Applications、略して Dapps）を用いることもできます。Dappsに

ついて詳しくは後ほど説明しますが、中央の管理者がおらず、取引の

透明性が高く、誰でも匿名で利用できる等といった特徴があります。 

Dapps を使った交換の概念を示します。 

 

 

 

 

このように仮想通貨を交換できる機能を持つ Dapps のことを特に

DEX（分散型取引所、Decentralized Exchange）と呼びます。 

取引所と DEX の大きな違いは、あなたのウォレットを直接 DEX

（Dapps）と接続することです。取引所の機能を使う場合、あなた

のウォレットは取引所内にありますので、取引の際にウォレットを

意識する必要はありません。 

一方 Dapps は、あなたのウォレットの情報を利用します。より正確

には特定の（基本的にイーサリアム系の）暗号資産が持つ「スマート



超初心者向け仮想通貨・NFT の始め方！ 

94 

Copyright 林 FP事務所 

コントラクト」と呼ばれる機能を応用して、暗号資産を交換していま

す。 

Dapps の使用例は第 3 章の自己紹介と「はじめに」２）ホットウォレッ

トでご紹介しました。 

交換以外にも様々な機能を持つ Dapps が存在しており、Dapps に

は大きな可能性があります。一方でビットコインのようにスマート

コントラクト機能を持たない暗号資産は Dapps を使っての交換が

できません。このように暗号資産に関するやや深い知識が必要にな

ります。 

以上「取引所の取引」、「取引所の販売」、「DEX による交換」の 3 つ

の方法について説明しました。それぞれの方法の特徴を以下の表に

まとめます。比較対象に海外取引所（バイナンスを想定）の取引も加

えています。 
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取引の場所と方式別の比較 

 

 

 

 

 

 

 

 

比較すると Dapps での取引はかなり特殊であることが分かると思

います。特殊ではあるものの、プライバシーの保護レベルが高かった

り、原則ネットワーク上のどの暗号資産でも交換できるなど取引所

にはない特長を持っています。 

取引所は主要な暗号資産を扱い、利便性に優れています。ただしスプ

レッドが不明瞭など、コスト面で必ずしも優位であるかは分かりま

せん。 

日本の取引所は日本の法律に従い、日本人の資産を保護する義務が

ありますが、海外取引所はその義務を負いません。その代わり取り扱
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う暗号資産の数が桁違いに多いなど日本の取引所にはないメリット

があります。 

このように、取引する場所や方式によって様々な特徴があります。デ

メリットもありますので、利用の際はご自身の目的にあった適切な

場所と方式を選びましょう。 

以下、具体的な事例で学んでいきます。今回の事例では暗号資産の取

引と送付を組み合わせ、以下の一連の取引をしていきます。 

 

 

 

 

 

左上の GMO コインから始まり、MetaMask、BINANCE と進み、

最後は GMO コインに暗号資産（ビットコイン）が戻ってくる取引

です。 

なんだ、じゃぁ最初から GMO コインでビットコインを買えばいい

じゃないかと言われるかもしれませんが、目的がそうであればその

とおりです。しかし国内取引所だけが暗号資産資産ではありません。

いろいろな所やツールに送付し、運用や利用を通じて活用するのが
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暗号資産の醍醐味でしょう。そのため MetaMask や BINANCE 等

海外取引所が使えるようになれば取引の幅が大きく広がります。 

最初からあまり複雑なことをしても混乱すると思いますので、この

事例ではシンプルに ETH や BTC への交換取引、送付を見ていくこ

とにします。基本的な操作が理解できれば、その後の応用もできるは

ずです。 

 

 

 

 

 

  

本書で取り上げる取引実践手順はあくまでも学習事例です。海

外取引所（BINANNCE）を実践内に含めていますが、海外取

引所は状況によって日本人の口座開設が停止される場合があり

ます。ですので、必要なければ無理に利用する必要はなく、利

用される場合の学び事例としてご活用ください。 

また日本の取引所であっても親会社が海外法人などの場合、破

綻などの際に出金停止などのリスクがあります。あくまで

DYOR でご利用ください。 
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２）取引所で取引してみよう 

ではまず、取引所の取引について、具体的に見ていきましょう。 

日本の大手取引所には 

⚫ bitFlyer 

⚫ coincheck 

⚫ GMO コイン 

⚫ DMM ビットコイン 

などがあります。取引所毎に様々な特徴がありますが、ネット上に詳

しい記事が豊富にありますので、ここでは省略します。以下、入出金

手数料が無料の GMO コインを例に説明していきましょう。  
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【口座開設をしよう】 

まず口座開設していきましょう。口座開設や口座維持は無料です。こ

ちらの公式サイトから口座開設できます。 

GMO コイン 

https://coin.z.com/jp/ 

（当事務所を応援頂ける場合はこちらの紹介リンクから口座開設く

ださい→★未準備） 

 

 

 

 

 

 

 

いますぐ口座開設から、画面の指示に従って手続きを進めると口座

開設ができます。なお、本人確認のために郵便物の受取を選択した場

合、本人確認の完了まで数日かかる場合があります。できるだけオン

ラインで本人確認を済ませたほうが早くて便利です。 

https://coin.z.com/jp/
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取引所の口座は「複数」開設しておくことをお勧めします。取引所毎

に特徴が違うということもありますし、取引価格自体も異なります。

例えば、GMO コインと FTX JP、BINANCE のビットコイン価格

は同じタイミングでこれだけ違います。 

GMO コインのビットコイン取引価格（3,142,506円） 

 

 

 

 

 

 

 

FTX JP のビットコイン取引価格（3,145,685 円） 
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BINANCE のビットコイン取引価格（3,139,333 円） 

 

 

 

 

 

GMO コインの価格を 100%とすると、FTX JP は 100.1%、

BINANCE は 99.9%と、この 3 口座だけでも最大 0.2%ほどの差

があります。値動きが荒くなるとこの差が大きくなる可能性もあり

ます。安い口座で買い、高い口座で売ることで、投資のパフォーマン

スが上がりますよね。なお、必ず BINANCE が安く、FTX JPが高

いわけではありませんので、注意してください。 

BINANCE は僕の紹介リンクがありますので、そこから口座開設す

るとあなたに特典が付与されます。よければご利用ください。 
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BINANCE（最大 10%の手数料割引特典付き） 

https://accounts.binance.com/ja/register?ref=431166297 

BINANCE は世界最大の取引所ですが、海外口座ですので根拠法が

日本と異なり、リスクがあります。ご自身でリスクを理解の上ご利用

下さいね。 

  

https://accounts.binance.com/ja/register?ref=431166297
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【取引をしてみよう】 

口座開設が済んだら、次にビットコインやイーサリアムなどの暗号

資産の取引をしてみましょう。暗号資産を初めて入手する方法とし

て 

⚫ 日本の取引所で円と暗号資産を取引する 

⚫ 海外取引所でクレジットカードを通じて暗号資産を購入する 

などがあります。ここでは GMO コインの取引（PC 画面）を例に、

暗号資産を入手する手順のポイントを説明します。他の取引所でも

基本的な手順や概念は同様です。 

 

 

 

 

 

まず口座に円を入金する必要があります。GMO コインは、以下の即

時入金の方法を用意しています。 
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即時入金以外の方法でも可能ですが、その場合は入金までに時間が

かかります。 

実際に即時入金を使って 1 万円入金したところ、入金手続きから 1

分もかからずに取引余力に反映されました。 

 

 

↓ 
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なかなか余力に反映されない場合は、余力の右側にあるリフレッシ

ュボタンをクリックしてみてください。 

ではこの 1 万円を使って、実際に暗号資産を購入してみましょう。

何でも構いませんが、今回はスマートコントラクトの使えるイーサ

リアム（ETH）を購入してみます。 

メニューから「取引所 現物取引」を選び、画面右のプルダウンメニ

ューから「イーサリアム」を選択します。その後、①から⑤の項目を

以下のように入力します。 
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① 成行（その時の価格で自由に約定させる注文）か、指値（こちら

の指示した価格で約定させる注文）を選びます。成行きは約定し

やすい反面、思った価格とかなり離れた価格で約定してしまうリ

スクがあります。基本は指値をお勧めします。 

② 売買区分を指定します。今回は ETHを入手したいので、「買」を

選択。 

③ 取引数量を指定します。今回の取引余力 1 万円の範囲で、このと

きの価格であれば、0.04ETH が上限になります。 

④ 注文タイプを指定します。逆指値とは、買いの場合であれば「あ

る価格以上になったら発注する」注文のことで、トレンドに追従

したい場合などに用います。Post-Only はMaker 手数料（詳細

は省略）を受け取りたい場合にチェックします。その右の FAS、

FOK、FAK はそれぞれ 

 

FAS → 指定数量の一部が約定したら、残量をさらに発注して

最後まで約定させる。 

FAK → 指定数量の一部が約定したら、残量は発注しない。 

FOK → 指定数量の全部が直ちに約定しなければ、発注を取り

消す。 

 

になります。通常は指定なし（FAS）で問題ありません。 
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⑤ 注文レート（価格）を入力します。速やかに約定させたい場合は、

発注時点の ETH 価格を指定すればいいでしょう。この場合は

233,904 円になります。 

以上、問題なければ⑥で確認画面に進み、発注完了させてください。 

実際に約定したかどうか、確認してみましょう。メニューの「現物取

引」→「取引履歴」画面で確認できます。 

 

 

 

 

 

 

 

0.04ETH が約定しているのが確認できました。この画面で約定が

確認できない場合は「何らかの理由で発注されていない」「まだ約定

していない」のいずれかが考えられます。「現物取引」→「注文一覧」

画面から、正しく注文が出されているかを確認しましょう。 

注文されているならば、約定するまで待つか、注文をキャンセルして
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必要に応じて条件を変えて再注文しましょう。 

メニューの「会員ホーム」画面で保有する暗号資産の残高を確認でき

ます。 

 

 

 

 

 

 

先程購入したイーサリアム（ETH）の残高が正しく計上されていま

すね。 

以上、取引所での購入方法のポイントをお伝えしました。 

もちろん販売所でも暗号資産を購入することができます。販売所で

の購入はコストが高くつく反面、取引所での購入よりも手順が簡単

で、かつ必ず約定します。また、小さい単位（ETHであれば、0.0001

単位）での売買も可能です。端数の処理等にも使えるので、ケースバ

イケースで上手に使い分けましょう。 
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３）取引所からウォレットに送付してみよう 

では次に、取引で得た ETH を MetaMask ウォレット（以下ウォレ

ット）に送付してみましょう。ウォレットの作成方法は第 3 章２）

ホットウォレットで説明していますので参考にしてください。

MetaMask以外のウォレットに送付する場合も基本概念は同じです。 

 

 

 

 

 

暗号資産を送付するには、 

① 送付先のアドレス 

② ネットワーク（チェーン） 

の 2 つの情報が必要になります。MetaMask からこの 2 つの情報

を確認しましょう。MetaMask を開くと①、②の部分にそれぞれの

情報が表示されています。 
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①の部分をタップするとアドレスがクリップボードにコピーされま

す。また②が「Ethereum Main Network」になっていれば OK で

す。アドレスを QR コードで表示したい場合は「受け取る」をタッ

プしてください。ブラウザ版（PC 版）でも画面は似ていますので同

じく操作できると思います。 

では GMO コインに戻って、ETH 送付の手続きをしてみましょう。 
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「入出金 暗号資産」→「ETH（イーサリアム）」を選択。「送付」タ

ブから「新しい宛先を追加する」をクリックしてください。 
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あとは画面の指示に従って進め、ウォレットのアドレスを登録しま

しょう。メールアドレスに承認用リンクが送付されることがありま

すので、承認を済ませてください。審査が終われば、こちらのように

宛先アドレスが使えるようになります。 

 

 

 

 

 

 

ここまでくればあとは簡単です。宛先のアドレスをクリックしてあ

とは画面の指示にしたがって進めてください。 

なお GMO コインから ETH を外部に送付する場合の最小数量は

0.1ETH です。今回 0.04ETH を送付したいので条件を満たしませ

んが、全量送付する場合は 0.1ETH 以下でも送付できるようです。 

しばらくすると、送付が完了しました。ウォレットを確認してみまし

ょう。ウォレットの ETH トークン欄をタップすると、ウォレットの

取引の詳細を表示できます。正しく 0.04ETH を受け取れているこ

とが確認できました。 
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４）Dapps（DEX）で取引してみよう 

ウォレットに ETHが届きましたので、次はウォレットと Dapps（自

律分散型アプリ）を接続し、Dapps を利用した取引を実践してみま

しょう。 

 

 

 

 

 

今回利用するDappsは仮想通貨同士を交換できるDEXと呼ばれる

タイプのインターネットアプリです。DEX の特徴については第 4 章

の１）暗号資産取引の基礎知識でお話しましたので参考にしてくだ

さい。 

DEXにも様々な種類がありますが、取引量トップクラスのuniswap

アプリを使って交換してみます。 

Uniswap アプリ 

https://app.uniswap.org/ 

PC であれば、MetaMask に対応しているブラウザで上記 URL の

ページを開いてください。スマホであれば、MetaMask アプリのメ

https://app.uniswap.org/
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インメニューから「ブラウザ」を開き、そのブラウザから uniswap

のページにアクセスしてください。以下ブラウザ版で説明していき

ます。 

ページを開くとこちらの画面になりますので、「ウォレットに接続」

ボタンからMetaMask ウォレットに接続しましょう。 

 

 

 

 

 

 

画面の指示に従い、無事接続が完了すれば以下のような画面が現れ

るはずです。 
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これで交換の準備が整いました。では交換の条件を入力していきま

しょう。 

 

 

 

 

 

①  取引条件の詳細設定。通常は初期値のままで大丈夫です。 

② 交換元の仮想通貨を指定。下はウォレットの残高で、最大ボタン

をクリックすると次の③欄に最大値が自動入力されます。 

③ 交換元の仮想通貨の数量を指定。下は米ドルでの評価額。 

④ 交換先の仮想通貨を指定。WBTC（Wrapped BTC）とは、イー

サリアムネットワーク上で使える BTC に連動した仮想通貨です。

BTC とほぼ同等価値として扱えます。BTC 自体はイーサリアム

ネットワークに対応しておらず、DEX では直接 BTCに交換でき

ません。 

⑤ 交換先の仮想通貨の数量。現在のレートから自動計算されます。

下は米ドルでの評価額。 
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⑥ ②と④の現在の交換レート。 

⑦ ガス代（ネットワーク手数料）の推定値。交換の際、このガス代

が追加で必要となります。右のマークをクリックすると詳細を確

認できます。 

交換レートとガス代を確認し、大丈夫であれば「スワップ」ボタンで

交換を開始します。ガス代はタイミングによって高騰することがあ

ります。ガス代を安くするためには時間を変えて安くなるタイミン

グを狙うか、交換条件を変える必要があります。 

交換後、ETH は交換元数量+ガス代分が減ります。そのため、DEX

等の Dapps を利用する場合はガス代分の余裕を加えてウォレット

に送付しておきましょう。もし初めてウォレットに ETHを送付した

場合は、必要なガス代分を除いた残りの数量の範囲内で交換するこ

とになります。例えばこの例で 0.04ETH を初めて送付したなら、

交換できる数量は 0.035ETH などとなります。ガス代はその都度

変動しますし、交換ではなく以降の送付でもガス代が必要になりま

す。ウォレット内の ETH 残高は最低でも 0.01ETH ほどの余裕を

持たせておきましょう。 

交換を開始したらMetaMask から確認を求められます。 
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再びガス代等を確認して問題なければ「確認」で交換が実行されます。

交換には時間がかかる場合があります。また必ず交換が成功するわ

けでもありません。ネットワークが非常に混雑しているなどの場合

は稀に失敗する場合もあります。30分以上経過しても交換されない

場合、失敗している可能性があります。MetaMask のアクティビテ

ィで確認してください。 

無事交換に成功すれば、こちらのようにウォレットの ETH が減り、

WBTC が増えます。 
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以上が DEX による交換例です。交換元と交換先を変えることで、非

常に多くの組み合わせで仮想通貨の交換ができます。取引所では扱

えない交換も DEX ではできる可能性がありますので、ぜひ DEX の

使い方をマスターしておきましょう。 
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５）ウォレットから海外取引所に送付してみよう 

Uniswap で WBTC を手に入れましたので、これを海外取引所の

BINANCE（バイナンス）に送付してみましょう。 

 

 

 

 

 

BINANCE の口座開設方法は第 4 章の  
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２）取引所で取引してみようで説明しましたので参考にして

ください。 

送付する場合、送付先のアドレスが必要ですよね。海外取引所も国内

取引所と同様、受取用のアドレスを取得できます。以下、ブラウザ版

で説明します。 

BINANCE にログイン後、上部メニューバーのユーザーアイコンか

らユーザーメニューを開きます。 

 

 

 

 

 

 

ユーザーメニューの「ウォレット」→「フィアットと現物」の順で進

みます。ユーザーメニューにない場合、メニューバーにウォレットが

あってそこから「フィアットと現物」を開けます。 
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検索窓に「WBTC」と入力し、出てきた WBTC のアクション欄にあ

る「入金」をクリックします。 

 

 

 

 

 

 

入金側の設定を確認しましょう。 

 

 



超初心者向け仮想通貨・NFT の始め方！ 

123 

Copyright 林 FP事務所 

 

 

 

 

 

 

① 受け取る仮想通貨。今回はWBTC。 

② 送付側のネットワークを選択。今回はイーサリアム上の WBTC

を受け取るので、ETH（Ethereum）を選択。 

③ 受取アドレス。 

④ 受取アドレスをクリップボードにコピー、または QRコードで表

示。 

以上、問題ないことを確認できたら、④でアドレスをコピーしておき

ます。これで受取アドレスの取得は完了です。 

では送付側の MetaMask ウォレットに戻って送付手続きをしまし

ょう。アクション欄の「送金」をクリックします。 
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送付の情報を入力していきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

① 送付先アドレスを入力。先程クリップボードにコピーしたアドレ

スを貼り付けします。 
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② 送付する仮想通貨を指定。今回はWBTC。 

③ 送付する数量を指定。今回はウォレット内の全額を送付するので、

左にある「最大」ボタンを押して自動入力します。 

問題なければ「次へ」で進み、ガス代等の確認をして送付手続きは完

了です。 

イーサリアムネットワーク上での送付ですので、ガス代は ETH で支

払われます。このように、なにかのアクション毎にガス代が必要にな

りますので、ETHは余裕を持って準備しておくことをお勧めします。 

WBTCが到着したか確認してみましょう。上記と同じステップで「フ

ィアットと現物」画面を開きWBTC の残高が増えていれば無事着金

です。 
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右上の「ウォレット履歴」からも、入金履歴を確認できます。取引履

歴はレポートにしてダウンロードもできます。後ほどお話する税金

計算にも活用できますので、一度は確認しておいてくださいね。 
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６）海外取引所で取引してみよう 

WBTC の入金が確認できたところで、BINANCE で WBTC を BTC

に交換トレードしてみましょう。 

 

 

 

 

 

「フィアットと現物」画面のWTBC 行の「トレード」アクションを

クリックして出てくる仮想通貨ペアの中から「WBTC/BTC」を選択

してください。 
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取引画面に移るので、取引情報を入力していきましょう。 
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① 仮想通貨ペア。今回は WBTC/BTC となっていることを確認。

異なる場合は「フィアットと現物」画面に戻って選択し直すか、

右上の検索枠に仮想通貨を入力して正しいペアを選択してくだ

さい。 

② 現在のレート。 

③ 板情報。上側が売り、下側が買い板。 

④ 取引の種類。今回は現物を使用します。 
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⑤ 取引方法を指定。成行きが最も約定しやすいですが、思わぬ価格

で約定することがあるので、通常は指値の使用をお勧めします。

ストップリミットについては省略します。 

⑥ ウォレット内の残高。現物取引の場合、これが取引数量の最大値

となります。 

⑦ 指値を指定。現在のレートに近い値を指定すると約定しやすくな

ります。左右同じ欄がありますが、左が WBTC 購入、右が WBTC

売却で、今回は売約したいので右側を使います。 

⑧ 取引数量を指定。数字で入力するか、下のバーで保有残高の割合

を指定します。今回は全量売却なので右側のバーを右端までドラ

ッグします。 

全て入力し、確認して問題なければ「売却 WBTC」ボタンで発注し

ます。 

⑨は注文やトレード履歴表示欄です。「オープンオーダー」を選択す

れば、未約定の注文が表示されます。また「トレード履歴」を選択す

れば約定した注文が表示されます。注文しなおす場合は、オープンオ

ーダーから未約定の注文をキャンセルし、もう一度発注してくださ

い。 

トレード履歴から、今回の発注が無事約定していることを確認でき

ました。 
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７）海外取引所から国内取引所へ送付してみよう 

本章の最後に、海外取引所（BINANCE）から国内取引所（GMOコ

イン）に BTCを送付します。ここでは一例として GMOコインに送

付しますが、FTX JP やその他の国内取引所でも同様に送付できま

す。 

 

 

 

 

ここまでくればもう理解されていると思いますが、BTC 送付のため

のアドレスを GMO コインで取得します。 

「入出金 暗号資産」→「BTC」を開きます。 
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「預入」→「預入用ビットコインアドレスの作成」をクリックすると、

ビットコインアドレスを表示できます。 

 

 

 

 

 

ビットコインアドレスをクリップボードにコピーしておき、

BINANCE に戻って「フィアットと現物」画面を開きます。BTCの

行にある「出金」をクリック。 
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送付に必要な情報を入力していきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

① 送付する仮想通貨を選択。今回は BTC。 

② 送付先のアドレスを入力。今回は GMO コインのビットコイン受

取アドレス。 

③ ネットワークを選択。アドレスから自動的にネットワークが選択

されることが多いです。自動選択の場合、正しいネットワーク（今

回であればビットコイン）であることを確認してください。 



超初心者向け仮想通貨・NFT の始め方！ 

135 

Copyright 林 FP事務所 

④ 送付する仮想通貨の数量。今回はウォレット内の全量を送付する

ので、右側にある「最大」をクリックすれば、最大数量が自動入

力されます。 

以上、入力後に確認して問題なければ「出金」で出金手続きを申請で

きます。その後必要に応じて画面の指示に従い、手続きを済ませてく

ださい。 

以上で送付完了です。GMO コインに戻り、受取できていることを確

認しましょう。ビットコインの場合、しばらく時間が（数十分から数

時間）かかる場合がありますので気長に待ちましょう。 

 

 

 

 

 

 

1 万円ほどだった時価評価総額が、9,540 円になっていました。こ

れは最初の取引からビットコインになって戻ってくるまでの価格変

動分と、取引・送付に必要な手数料がかかったためです。ビットコイ

ンやイーサリアムのような時価総額の大きな仮想通貨であっても価
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格変動リスクが大きいですので注意が必要です。 

半日から 1 日経過してもビットコインが届かない場合、手続きが最

後まで終わっていないか、アドレスの入力ミスなどが考えられます。

BINANCE の「ウォレットと現物」→「取引履歴」の出金リストで、

状況を確認してください。 

 

 

 

 

 

ステータスが「Completed」になっていれば BINANCE 側の送付手

続きは完了です。この場合GMOコインに届くのは時間の問題です。 

この状態で 1 日経っても届かない場合はアドレスミスなどの可能性

が高まります。アドレスを間違えた場合、送付した仮想通貨は原則失

われることになりますので、十分注意しましょう。 

以上、最初に GMO コインで円を ETH に交換して得た ETH が、

様々な取引と送付を経て、GMOコインの BTC として保有されるこ

とになりました。 

もちろん、これらの手順を 100%このまま実践する必要はありませ
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ん。ご自身のニーズにあわせて、適宜手順や送付先を修正し、様々に

応用してみてくださいね。 
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6 章 仮想通貨の投資法と活用法 

暗号資産の基本的な取引が出来るようになれば、いろいろな投資法

や活用法も可能になってきます。ここでは僕が実際に調べ、また自身

も投資してみた経験から、仮想通貨（仮想通貨）の投資法や活用法を

いくつか見ていきましょう。 

注意点として、 

⚫ あくまでも投資ですので必ず利益が出るわけではないこと。第 4

章でお話したように、暗号資産の価格変動は一般に大きく、大き

く損をする可能性があること。 

⚫ ここでご紹介する投資法が必ずしも安全ではないこと。当初は比

較的安全と思われていたとしても、状況が変化してリスクが高ま

る場合もあります。 

⚫ 投資法の練習としてご紹介していること。投資を勧めたり、本章

でご紹介する投資法が他の方法よりも有利であることを示す意

図はありません。 

などは、すでに言わずともご理解されているとは思いますが、念のた

め繰り返しておきますね。 

また、本教材でご紹介する投資法はあくまで参考情報であり、特定の

投資法や銘柄を推奨するものではありません。これは暗号資産（仮想

通貨や NFT）全体に言えることです。 
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では見ていきましょう。 

 

１）長期保有（いわゆるガチホ） 

現状、他の投資法と比べてお勧め度が高いのが長期保有、いわゆるガ

チホ（ガッチリとホールドする（掴む）様子を略してガチホ）と呼ば

れる方法です。長期保有することで、仮想通貨や NFT等の暗号資産

が将来大きく値上がりしたときの譲渡益（キャピタルゲイン）を狙う

投資法です。 

ガチホは一度暗号資産を購入した後は基本やることがありません。

地味で儲からないイメージがあるかもしれませんが、実はガチホに

は様々なメリットがあります。 

 

⚫ 余計な税金を避ける（繰り延べする）ことができる 

暗号資産の税金は「交換」したり「売却」したときにかかります

が、最初に円で購入したときにはかかりません。つまり円で購入

後、他の仮想通貨に交換したり売却したりしなければ、どれだけ

評価額が上がろうと税金はかかりません（法人税は別）。 

 

この特徴を利用し、いくら上がっても売らずに課税を繰り延べ

（後回しに）することができます。また第 4 章の３）日本の税金

のリスクでお話したとおり、現状の暗号資産の税制は個人投資家、

特に収入の高いサラリーマン等に不利となっています。将来は分
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かりませんが、この税制が例えば他の金融所得と同じとなれば、

有利となる場合があります。それまで売らずに保有することで、

税のリスクを軽減できる可能性があるのです。 

 

⚫ 手間がかからず、効率がいい 

ガチホはとにかく手間がかかりません。それはすなわち、効率が

いいということです。 

 

我々はとかく、難しいことやいろいろ動いて努力しなければ儲か

らないと考えがちです。もちろんビジネスではそのような事も言

えるのですが、こと投資に関して言えば逆の場合も多いです。そ

もそも投資とは「資本を投げうって相手に任せる」行為です。任

せる以上、こちらがあれこれ動かないといけない状況は、ある意

味おかしく、不毛な努力になりがちだと言えるかもしれません。 

 

ガチホであれば、そのような不毛な努力は必要ありません。 

 

⚫ 心理的負担や作業負荷が少ない 

暗号資産の短期トレードをすると、仮想通貨や NFT の価格を

日々チェックし、適切なタイミングを判断して売買しなければな

りません。これが非常に大きな心理的負担となります。人によっ

ては大丈夫な場合もありますが、少なくとも僕には大きな心理的、

時間的負担と言えます。 

 



超初心者向け仮想通貨・NFT の始め方！ 

141 

Copyright 林 FP事務所 

毎日トレードをしない人でも、後ほど紹介するブロックチェーン

ゲーム（BCG）では、日々やることが沢山あります。それで大き

く儲かったり、あるいはそのゲームそのものが楽しければそれで

問題ないのですが、そうでなければ苦行になります。 

 

このように負担の多いトレードや BCG に比べて、ガチホの心理

的負担や作業負荷は少ないと言えます。 

 

ガチホにはこのようなメリットがある一方でデメリットもあります。 

 

⚫ 長期的なリスクを受ける 

暗号資産の技術は日進月歩です。ガチホであれば毎日売買などの

必要はありませんが、リスクについての新情報など、情報収集は

欠かせません。 

 

例えばビットコインに次ぐ人気のイーサリアム（ETH）は、2020

年から大規模なアップデートが計画、実施されています。 

 

（参考）イーサリアム（ETH）が見据える今後 10 年のアップデ

ート構想（Coin Choice） 

https://coinchoice.net/what-update-does-ethereum-

plan-in-this-decade-and-beyond/ 

 

今後のアップデートとして 

https://coinchoice.net/what-update-does-ethereum-plan-in-this-decade-and-beyond/
https://coinchoice.net/what-update-does-ethereum-plan-in-this-decade-and-beyond/
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・2022 年 The Merge（PoWから PoS への移行） 

・2023 年中 The Surge（処理速度向上とスケール拡大） 

・The Purge（今後の負荷低減のためのブロックチェーンの構造

変更） 

・The Splurge（セキュリティ向上） 

 

が予定されており、完了するまでには 6 年とも 10 年とも言われ

ています。実際、当初予定されていたスケジュールから大幅に遅

れているのが現状です。 

 

このように、仮想通貨は時間をかけてアップデートされていきま

す。その都度、コストが下がったり、利便性が向上したり、セキ

ュリティが向上したりします。ただし、スケジュールが遅れたり、

あるいはアップデートが想定どおりにいかず、失敗するリスクも

あります。 

 

このような情報と進捗は、ガチホであってもそのリスクを受け、

あるいは今後も保有し続けるかどうかを判断する材料になりま

す。ちなみに僕も ETH をガチホしていますが、ETH を選択する

理由はこのようにイーサリアム全体を積極的に良いものにして

いこうというコミュニティや開発力が高いと考えているからで

す。ビットコインに次ぐ時価総額や人気となっているのも、こう

した日々の積み重ねと努力があるからでしょう。ただし今後の情

報や進捗次第では、僕の判断が変わる可能性もあります。 
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ガチホであっても、情報収集は必須と考えましょう。とはいえ、

毎日ゴリゴリ情報収集するというよりは、月に数回、週末に情報

収集するぐらいの頻度で十分かと思います。僕も Twitter やメル

マガなどの媒体で暗号資産関連の情報を発信します。 
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２）取引所のレンディング 

取引所のレンディングという運用方法があります。仕組みはあなた

が持つ仮想通貨を取引所に貸出すことで、対価としての利回りを得

る方法です。 

取引所はあなたから借りた仮想通貨をさらに別の場所に貸出し、利

回りの差分を利益として獲得します。例えば BINANCE のセービン

グ商品の仕組みの概念を以下の図で説明します。 

 

 

 

 

あなたの口座からBUSD（BINANCEが発行するステーブルコイン）

を BINANCE セービング口座に預け入れます。BINANCE はセービ

ング口座にある BUSD を、レバレッジ取引者に貸付ます。レバレッ

ジ取引者は借りた BUSD に定められた利息分を BINANCE に支払

い、BINANCE はセービング口座のユーザーに定められた利息分を

支払います。このとき、利息の差分が BINANCE の利益となります。 

このような仕組みにすることで、BINANCE は自らの資本で BUSD

を用意することなく、レバレッジ取引者に貸付ができます。レバレッ

ジ取引が増えるほど、BINANCE に安定収入をもたらします。 
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一方あなたは BINANCE から定められた利息を受け取ることができ

ます。長期保有して遊んでいる資産を有効活用できるので、あなたに

もメリットがあります。 

取引所に預けて、年利 10%前後がもらえるなんて、いい事ずくめの

ように思われますが、もちろんリスクやデメリットもあります。考察

しておきましょう。 

⚫ 取引所の信用リスク（カウンターパーティーリスク） 

取引所に預けますから、当然、取引所が破産するなどの際にリス

クを受けます。相手に預け、その相手の信用リスクを受けること

をカウンターパーティーリスクと言います。 

 

特に BINANCE は海外取引所であり、日本の金融規制を受けま

せん。日本人にとって不利となる状況もありえますので、注意し

ましょう。 

 

⚫ 取引所が採用する運用のリスク 

BINANCE のセービングであればレバレッジ取引へ貸し出され、

運用されます。運用には必ずリスクがありますので、当然ながら

そのリスクを理解しておく必要があるでしょう。 

 

レバレッジ取引への貸出は、証券会社での「貸株」サービスに似

ています。相場が急変した場合に、流動性が低くなる可能性があ

りますので、BINANCE セービングにもそのようなリスクが存在

していると思われます。また一般的なステーキングはすぐに仮想



超初心者向け仮想通貨・NFT の始め方！ 

146 

Copyright 林 FP事務所 

通貨を動かせない制約があります。 

 

その他、レンディング固有のリスクではないですが、ハッキングや暗

号資産システム上の不具合などのリスクは常に存在しています。 

これらを理解した上で、運用をしましょう。 

詳しい手順などは、公式のヘルプやネット上に詳しい記事がありま

すのでそちらを参考にされるといいです。ここでは簡単にポイント

だけお伝えしておきますね。 

 

BINANCE のセービング 

BINANCE にログイン後、上部メニューの「収益」から「セービン

グ」画面を開きます。 
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主にフレキシブルセービング（いつでも解約可能）、定期セービング

（一定期間預け入れる前提）の 2 種類から、お好きな仮想通貨を預

け入れることができます。 

試しにフレキシブルセービングを見てみましょう。 

 

 

 

 

 

 

① APRは「年複利」のことです。一番上の BUSDでは、年利 10%

になっていることが分かります。 

② 自動定期登録をON にすると、口座に入金された仮想通貨を自動

的にセービング口座に登録します。 

預け入れたい仮想通貨の「定期登録」ボタンを押すと、定期登録画面

に移動しますので、詳細と規約を読んで、預け入れてみてください。 
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例えば僕は BUSD を 2,000 ドル、フレキシブルセービングに預け

入れてみました。10日あまり経過後に得た利息は約12.067BUSD

となっています。 

 

 

 

 

 

 

このように、ステーブルコインで仮想通貨の価格変動リスクを抑え

つつ、高い利息をもらえるのが魅力ですね。ただし 10%の利息がつ

くのは 2,000 ドルまでです。また既にお話したとおり利息分のリス

クも受けていることに注意しましょう。  
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このように取引所レンディングは簡単にできてコツコツ収益化でき

るサービスの一つです。リスクを理解した上で、検討してみてくださ

い。 

BINANCE の口座開設方法については第 5 章の  
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２）取引所で取引してみようを参照してください。 
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7 章 NFT の取引と投資・活用法 

ここでは NFTの取引方法と投資法や活用法についてお話します。仮

想通貨（仮想通貨）同様、NFT も価格変動が大きく、また仮想通貨

同様のリスクがあります。 

本章でお話することは、100%安全ということではなく、全てリス

クがあります。ご承知ください。 

ではまず NFTの取引方法についてみていきましょう。 
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１）NFTを購入してみよう 

実際に NFT の取引をしてみましょう。ここでは世界最大級の NFT

マーケットプレース「OpenSea（オープンシー）」を使い、日本でト

ップクラスの NFTコレクションのひとつ「CryptoNinja Partners

（CNP）」を例にみていきましょう。 

CNP は日本を代表するインフルエンサーで NFT 推進者のイケハヤ

さんがマーケティングを担当されている NFT コレクションです。 

CryptoNinja Partners（CNP）公式ページ 

https://www.ninja-dao.com/cnp 

また、OpenSea 上の CNP コレクションページはこちらです。 

https://opensea.io/collection/cryptoninjapartners 

CNP から派生した CNP Jobs（CNPJ）というコレクションもあり

ます。 

https://opensea.io/collection/cnp-jobs 

 

NFT の取引にはウォレットが必要です。また CNP の取引には ETH

を利用しますので、第５章の３）取引所からウォレットに送付して

みようを参考にしてあらかじめあなたのウォレットに ETH を送付

しておきましょう。 

必要な ETH の額は「欲しい NFT の額+α」です。αの部分は、

https://www.ninja-dao.com/cnp
https://opensea.io/collection/cryptoninjapartners
https://opensea.io/collection/cnp-jobs


超初心者向け仮想通貨・NFT の始め方！ 

153 

Copyright 林 FP事務所 

OpenSea での決済ガス代、取引所からウォレットの送付にかかる

ガス代（取引所によって異なる）、それ以外のガス代等です。方法や

取引する量にもよりますが、まずは NFT の額+0.05ETH ほどを用

意しておけばいいと思います。NFTの額は上記OpenSea のページ

から確認しておきましょう。 

OpenSeaでの購入方法は大きく 

⚫ 固定価格での購入 

⚫ オークション（ダッチオークションとイングリッシュオークショ

ン）での購入 

⚫ 指値（オファー価格）での購入 

の３種類があります。ただ、固定価格以外の方法は事前に ETH を

WETH に交換するなどやや上級者向けとなります。まずは最もオー

ソドックスな固定価格で購入してみましょう。以下は PC 画面での

説明です。 

OpenSeaのページを開き、右上の「財布アイコン」をクリックして

接続したいウォレットを選びます。今回は MetaMask ウォレットを

使用します。 
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NFT コレクションの中から、好みの NFT を選んでクリックすれば

詳細を表示できます。 
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① 現在の固定価格。（）内は米ドルでの時価。 

② 現在の固定価格で今すぐ購入するボタン。ガス代を払えばすぐに

入手できます。 

③ オファー価格（指値）を提示する。オファーするには WETH（赤

ETH）が必要になります。 

④ 現在のオファー価格のリスト。 

 

今回は固定価格で買いますので、②の「Buy now」ボタンから進み

ます。以下のような注意表示が出る場合がありますので、よく確認し

て問題なければ左下のチェックを付けて先に進みましょう。 
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あとは MetaMask 上でガス代等を確認し、問題なければ「確認」ボ

タンで購入が完了します。無事、購入できました。 

 

 

 

 

 

 

購入した NFT はあなたのウォレット内にあります。MetaMask の

モバイルアプリから確認するか、OpenSea 上でも確認できます。

MetaMask ウォレットを接続した状態で、右上のプロフィールアイ

コンをクリックすると、ウォレット内の NFT コレクションを確認で

きます。 
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OpenSea のオファー価格で購入する方法 

別の購入方法の「オファー価格（指値）で購入」についても簡単に説

明しておきます。指値は NFT の詳細画面の「Make offer（③）」ボ

タンから入力できます。指値には 
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⚫ 希望の価格で購入できる可能性がある。 

⚫ 固定価格で販売中でなくても、指値ができる。つまり、現保有者

に手放す気がなくても、魅力的な価格であれば取引が成立して購

入できる可能性がある。 

といった特徴があります。 

注意点として、指値で購入する場合はあらかじめ WETH（通称赤

ETH）をウォレットに用意しておく必要があります。WETH とは

Wrapped ETH と言われ、価格が元の ETH と連動した別の仮想通

貨です。WETH はOpenSeaやその他のアプリの取引で ETH の代

わりとして使用されます。 

イーサリアムネットワークには ERC-20と呼ばれる規格があり、こ

の規格に沿った仮想通貨同士は高速で交換でき、かつ手数料が安い

などのメリットがあります。実は ERC-20 規格は ETHが誕生した

後にできた規格で、ETH 自体は ERC-20 に準拠していません。そ

のため、ERC-20に対応し、かつ ETH と同等の価値を持つ WETH

が開発されたという経緯があります。 

指値をする場合、NFT のオーナーが指値での取引を承諾した時点で

取引が成立します。指値取引が成立する際、WETH ならMetaMask

上の確認が不要です。ETH だと購入者側に確認作業が発生するなど

して指値取引のプロセスが非常に複雑になってしまいます。したが

って WETH を利用して取引を行います。 
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指値をする場合、指値の分のWETHを ETH から交換して用意しま

しょう。OpenSeaのウォレットメニューから簡単に交換できます。 

 

 

 

 

 

 

 

必要な数量を入力して ETH を WETH に交換しましょう。交換の際

はガス代が必要ですので、問題なければ MetaMask で承認してくだ

さい。 

無事交換ができました。元の ETH が黒色なのに対し、WETH は赤

色になっています。ですので、属に「赤 ETH」とも呼ばれます。 
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また Polygon ネットワークチェーンに対応した WETH は紫色をし

ており、紫 ETH とも呼ばれています。 

では実際に指値をしてみましょう。欲しい NFT の詳細画面にある

Make offer ボタンから、指値と期限を入力します。 

 

 

 

 

 

 

① オファー価格（指値）。取引が成立すると WETH（赤 ETH）で決
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済されます。 

② オファーの期限。この期限を過ぎると自動的にキャンセルされま

す。 

問題なければ Make offer ボタンで進みます。その後 MetaMask で

WETH へのアクセス権限の承認、ガス代の承認などを行い、問題な

ければ先に進みます。最後まで進むとこのようにあなたのオファー

がリストされます。 

 

 

 

 

 

 

NFT 保有者がこの価格を承諾すれば、取引成立となります。なお、

オファーを期日前にキャンセルする場合はキャンセル料がかかりま

すので、よく考えてオファーしましょう。 

OpenSea には他にもたくさんの NFT が存在しています。また

OpenSea 以外にも NFT があります。様々な NFT を調べ、好みの

NFT を見つけて実際に取引してみてくださいね。  
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２）NFTの投資法 

ここからは NFT を利用した投資や活用法について考察してみます。

当たり前ですがこうすれば必ず儲かるという話ではないです。ただ

僕が実際に試した内容もありますので、参考にしてください。 

現状、NFT で利益を出すための最も手堅い方法は「ホワイトリスト

（WL）を手に入れ、価格が上昇したら（すぐに）売却する」ことで

す。WL とは簡単に言えば「優先権利」です。そしてほぼ全ての WL

に「初回販売（mint）での購入権利」がついています。 

もし NFT が価格を上げていくとすれば、一番最初が一番安く買える

はずです。その後、NFT の価格が上がった段階で売却できれば差益

が得られます。実際僕も、この方法で利益を上げたことがあります。 

 

 

 

 

 

（Etherscanより） 
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WLからの初回販売では0.001ETH、売却時の価格は0.19ETHで、

名目倍率はなんと 190 倍。実際にはここからガス代やクリエイター

へのロイヤルティなどが引かれ、かつ ETH 価格自体も変動しますの

で複雑ですが、初回販売からわずか数日で 33,630 円ほどの利益と

なりました。 

これは株式でいうところの「IPO（Initial Public Offering）」投資と

似ています。IPO で安く手に入れた株式を、IPO 後の市場で価格が

上昇したタイミングで売却すれば、差益が得られます。IPO との違い

は、初回販売の価格が非常に安いケースが多いことでしょうか。最近

では、初回無料で配布する NFTもあるそうです。 

また NFT には様々な特典やユースケース（利用価値）が付随してい

ることが多く、その意味でも経営権利を買う株式と似ているところ

があるかもしれません。 

株式との類似性で考察すると、NFT価格が上昇していく条件は 

⚫ 運営がしっかりしていること。株式でいえば、経営者がしっかり

していることに相当します。NFT 運営にどれぐらいの経験値が

あるか、どれぐらいのマーケティング力（発信力）があるか、な

どがポイントになります。 

⚫ 魅力的なユースケースや世界観があること。株式で言えば、魅力

的な商品を販売しているのに似ています。デザイン性だけで価格

が上昇する NFT は非常にレアケースですので、ユースケースや

世界観をしっかり吟味する必要があります。 
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⚫ 人気があり、またそれが維持されていること。人気のない株式の

株価は低迷しますが、人気化すれば一気に上昇する可能性があり

ます。NFT の人気は、ユースケースの魅力とそのコミュニティの

活動量に依存していることが多いようです。 

 

人気の NFT の多くは「Discord（ディスコード）」アプリのコミ

ュニティを作り、そこで活発な交流やディスカッションをしてい

ます。実際にこのコミュニティに参加し、運営メンバーの熱量を

直に感じ、できれば自ら参加もすれば、どの程度の人気が出そう

かを感じられるでしょう。 

 

また人気に関しては、トレンドを掴んでいることも重要です。現

状の NFT は PFP（プロフィール画像）が主流で、所有者が PFP

に使いやすい NFT画像であるかどうかもポイントになります。 

⚫ 流動性があること。これは人気があることに相関するかもしれま

せんが、いくら価格が高くともなかなか売れないのでは困ります

し、本当にその価格の価値があるかも判断できません。例えば上

記 3 つの条件をクリアしているのに、非常に買いにくい、マイナ

ーな市場でしか取引できないのであればやはり考えものです。 

 

その意味では、OpenSea 上で ETH で取引されるコレクション

を選択するのが無難でしょう。 

 

などと言えそうです。実際、上記コレクションを運営するイケハヤさ
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んは、NFTの特典やユースケース、イベントを次々と企画、実現さ

せ、コレクションを人気化させることに注力しています。 

また、NFT の価値はすぐに上昇するわけではありません。株式との

類似で考えれば、その企業が成長し規模を拡大していくのには時間

がかかります。NFT も多くの人に認知され、大きな人気を獲得する

ためには最低でも年単位の時間がかかります。 

ですので、WL で手に入れた NFTをスグに売って利益を出すのもい

いですが、運営がしっかりしていれば、じっくり保有して将来の価値

に期待するのも全然ありです。 

僕としてはWLからの即売却は練習のために1度やってみましたが、

今後は長期的に保有するつもりです。逆に言えば、長期保有する価値

のある NFT だけを購入していく予定です。 
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３）その他の NFTの活用法 

NFT は単なる画像と思われがちですが、そうではありません。様々

な実用性と応用（ユーティリティ）をセットにできる、とても面白い

新しい資産と言えます。 

NFTが関係するプロジェクトやサービスをここで全てご紹介するの

は、さすがに多すぎて無理があります。そこで、現在 NFT が応用さ

れているジャンルの中で、代表的なサービスやアプリを紹介しなが

ら、大まかに NFTの特徴を掴んで、理解をしてみましょう。 

 

メタバース 

メタバースとは、早い話がインターネット上でユーザー同士が一緒

に集える没入型の仮想空間のことです。仮想空間の概念自体は半世

紀ぐらい前から存在しています。また 2007 年頃に「セカンドライ

フ」という今でいうところのメタバース空間がブームになったのを

覚えている方も多いでしょう。そのため、なにを今更感もあります。 

ではなぜ今、メタバースに注目が集まっているのでしょうか。いくつ

かの理由が考えられます。 

⚫ 技術の進歩による描画クオリティの向上 

これにより、メタバース空間のクオリティが高まり、没入感が増

しています。例えば代表的な FPS（一人称視点の 3D 空間戦闘ゲ

ーム）の一つ、ヴァロラントでは非常に緻密な描画をリアルタイ
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ムに行いながら、インターネット上のプレイヤー同士でリアルタ

イムに対戦できます。 

 

ヴァロラント日本語公式サイト 

https://playvalorant.com/ja-jp/ 

 

ヴァロラントのプレイ画面の一例がこちらです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

非常に高精細な画面ですね。FPSゲームは厳密な意味でメタバー

スとは言えないかもしれません。しかし FPS ゲームの進歩がメ

タバースに影響を与えているのは確実です。家庭用の PC やゲー

ム機で非常に高いクオリティの画面を生成できるようになった

ため、没入感の高いメタバースを作る技術的基盤が出来上がって

きています。 

 

https://playvalorant.com/ja-jp/
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⚫ 世界的なコロナ禍により、自宅の滞在時間が増加 

インターネット上で過ごす時間が増え、その結果としてメタバー

スで過ごす時間も増えました。それをメタバースと言わなくとも、

メタバース空間上で過ごす人が増えることにより、メタバース上

での生活に違和感が無くなってきている可能性があります。 

 

新型コロナ流行後に在宅勤務を実施した割合（欧州） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（Eurofound 「Living, working and COVID-19 data」、情報通信白書（令和 3年

総務省）より抜粋） 

日本はもちろん、米国、欧州で在宅勤務が増え、その分自宅で過

ごす時間が増えています。通勤にかかる時間が純増し、余暇を自

宅で過ごす方法としてメタバースを選択することも増えるでし

ょう。 

 

⚫ NFT の導入でより実社会に近い経済圏を構築可能になった 

https://www.soumu.go.jp/johotsusintokei/whitepaper/ja/r03/html/nd123450.html
https://www.soumu.go.jp/johotsusintokei/whitepaper/ja/r03/html/nd123450.html
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今までの話で理解できるように、NFT はデジタル空間上で所有

権を証明できる技術です。ということは、いくらでも複製可能な

デジタル空間上に「所有物」という概念が生まれるわけです。こ

れは非常に画期的で、今までのメタバースでできなかった様々な

サービスを展開できます。 

 

例えば特定の NFT 所有者しか入れない特定の空間をメタバース

上に作ることで NFT を「入場チケット」のように扱うことがで

きます。あるいは数量限定の NFT アバター（アバターとは見た

目のこと）を販売することで、プレミアム感を演出することも可

能です。また、メタバース空間内の土地を NFT 化して売買する

ということも行われています。 

 

このように、NFTの導入で、よりリアルに近いメタバース空間を

構築できる道が開けました。 

 

以上、今メタバースが注目を集める理由と考えられます。今、新しい

メタバース空間が次々と生まれています。「メタバース黎明期」とも

いえる今、NFT をデジタル空間に持ち込むさまざまな実験が行われ

ているという見方もできます。 

いろんなメタバースを実際に触って、遊んでみるのがいいと思いま

す。 
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ブロックチェーンゲーム（BCG） 

暗号資産（仮想通貨、NFT）を活用したゲームのことをブロックチ

ェーンゲーム（Block Chain Game、BCG）と言います。BCGは

NFT の注目度が高いことから、NFT ゲームと呼ばれることもあり

ます。 

例えばこちらは「歩いて稼ぐ」をコンセプトに多くのユーザー数を獲

得したモバイル BCG の一例です。 

STEPN（ステップン） 

https://stepn.com/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://stepn.com/
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NFT でできた仮想の靴をアプリ内で購入し、その靴を保有した状態

で実際に歩くことで、仮想通貨の GST をもらえる仕組みです。歩く

だけで稼げるという、まるで魔法のような仕組みに、多くの人が夢中

になりました（今でもユーザーは多いです）。 

ブロックチェーンゲームがなぜ稼げるのか？その仕組は複雑です。

非常に単純化してしまえば、新規参入者による買い支えやトレーダ

ーによる資金流入が、ユーザーの利益を支えている部分が大きいと

言えます。しかしそれだけではなく、スポンサー企業からの出資や広

告料、あるいは取引所を抱えることでその手数料を分配するなど、

様々な経済圏が構築されています。このようなトークン（通貨）の組

み合わせによる経済圏をトケノミクスと呼びます。 

BCGはその持続性に対する懐疑論から、批判されることも多いです。

ただしこれは程度問題だと個人的には考えています。「◯◯して稼ぐ」

という BCGが流行する背景には「大きく儲かるのではないか」とい

う、ある種不健全な期待がユーザー側にあり、そのユーザーの期待が

膨らむことでバブルが生じます。そのバブルが弾けた時点で、大きな

損失となり、失望と批判に変わるわけです。損失の責任はトケノミク

スが主犯なのか、ユーザーが主犯なのか、どちらとも言えず、共犯関

係とも言えます。 

BCG の元祖に近い「Axie Infinity」も、バブルの崩壊を経験してい

ます。しかしバブル崩壊後も Axis Infinity を好きなユーザーはプレ

イを続けており、2022 年 6 月時点で 186 万人のユーザーが稼ぎ

続けているわけです。バブルが発生し、あるいは崩壊したとしても、

トケノミクスは機能し続けます。正直な所、我々ユーザーが勝手に
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BCGに期待しすぎているだけなのかもしれません。 

であれば、いずれ BCG の認知が広がるにつれて、安定した場所に落

ち着くことになるでしょう。BCG自体も進化していくでしょうから、

爆発的ではなく、しかしコツコツと稼げるゲームになっていくかも

しれません。 

今はまだ黎明期であり、過渡期なのだと思われます。そうした視点で

BCGと付き合えば、ほどよい距離感を保てるでしょう。 
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その他の NFTの応用事例 

⚫ 旧山古志村のデジタル村民プロジェクト 

新潟県長岡市にある旧山古志村（現長岡市に合併）が、「Nishikigoi 

NFT」を発行し、その NFT の所有者に山古志のデジタル村民と

しての権限を与え、自律分散的な自治を試みています。 

 

Nishikigoi NFT 公式サイト 

https://nishikigoi.on.fleek.co/ 

 

非常に先進的な試みであることから一時話題となり、現在デジタ

ル村民は 1,000 名弱となっています（NFT 販売数より）。リア

ルの村民数約 800 人よりもデジタル村民のほうが多いことでも

話題になりました。 

 

リアル村民とデジタル村民は DAO（ダオ、分散型自律組織）と

呼ばれる組織の一員となり、村を盛り上げていく施策を一緒にな

って考えています。 

 

⚫ NIKE と RTFKT（アーティファクト） 

応用事例とは言えないかもしれませんが、NIKE と RTFKT（ア

ーティファクトと読みます）については何かと話題が多いのでご

紹介しておきます。 

 

RTKFTはデジタルスニーカーのデザインを手掛けるブランド企

https://nishikigoi.on.fleek.co/
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業で、NFTスニーカーを販売しています。2020年 1月に創業、

その後破竹の勢いで成長し、2021年 12 月に NIKE に買収され

るまでわずか 2 年足らずという超スピード出世です。 

 

RTKFT の NFT スニーカーの人気ぶりは、コラボコレクション

がわずか 7分で 310 万ドル（約 3億円以上）で落札されたこと

でも理解できます。 

 

RTFKTのデザインは未来的、現実離れしたカッコよさが特徴で

す。NFT スニーカーのデザインに FPS ゲームで使用する生成エ

ンジンを活用しており、表現力が他の NFT とは一線を画してい

るといえるでしょう。また RTFKTの NFT スニーカーはメタバ

ース空間で利用できたり、あるいはスマホアプリで現実世界に投

影してあたかも実際に履いているかのような映像を SNS でシェ

アできたりと、楽しみ方の幅が広いのも特徴です（先程の 7 分で

落札されたNFT スニーカーがこれ）。スニーカー好きでなくても、

楽しみたい、コレクションしたいと思わせる仕掛けが上手いと思

います。 

 

村上隆氏が手掛ける CloneX NFT コレクションとのコラボが有

名で、CloneX に装着できるスニーカーはもちろん、T シャツや

帽子などのデザインも手掛けています。 

 

RTFKT公式サイト 

https://rtfkt.com/ 

 

https://rtfkt.com/
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RTFKT公式 Twitter 

https://twitter.com/rtfkt 

 

NIKE は RTFKTを買収することで、メタバースへの NIKE ブラ

ンド進出を加速することができます。NIKE の巨大資本が入った

RTFKTは次にどのような仕掛けで我々を驚かせてくれるのでし

ょうか。楽しみですね。 

 

⚫ スターバックスの新たなポイントプログラム「スターバックス・

オデッセイ」 

世界的なカフェチェーンのスターバックスがスターバックス・オ

デッセイの名前で新たなポイントプログラムを発表しました（→

ニュースリリース）。 

 

元々スターバックスにはスターバックス・リワーズと呼ばれるポ

イントプログラムがありますが、これを拡張する形で「限定スタ

ンプ」と呼ばれる NFT を収集、または購入することが可能にな

ります。これらのスタンプにはポイント値が付与されていて、ポ

イント値によって様々な限定特典を受けられる仕掛けになって

いるようです。 

 

また限定スタンプを購入するために、ETH を用意する必要はな

く、クレジットカード経由で法定通貨で購入が可能なようです。

ここまでくると、NFT というよりは単に有償のプレミアムスタ

ンプという感じで扱うことができるので、Web3 初心者でも親し

https://twitter.com/rtfkt
https://stories.starbucks.com/press/2022/starbucks-brewing-revolutionary-web3-experience-for-its-starbucks-rewards-members/
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めそうな期待が持てます。 

 

もちろん NFT であることの特徴も活かし、限定スタンプを市場

で売買することも可能なようです。限定スタンプにはアートワー

クも施されているようで、コレクションとしての価値が生まれる

可能性もあります。 

 

このような事例を見れば、NFT は単なる画像でないことがよく分か

ると思います。NFT はブロックチェーンを応用した、唯一性や所有

権を証明する非常に汎用的な技術です。今後も様々なアプリケーシ

ョンがユーティリティが開発されていくでしょう。 

日本がこの世界の潮流に取り残されないためにも、少なくとも我々

は学び、成長していきたいですね。 
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8 章 暗号資産の税金を計算しよう 

暗号資産の取引で損益が発生したら、そこに税金が発生する可能性

があります。この章では暗号資産の税金について、概略をお伝えしま

す。 

ただ、前置きとしてお伝えしておかないといけない点があります。 

⚫ 暗号資産の税金の考え方は流動的で、確定していません。 

税務署や税理士によって見解が違う場合があります。一律に解釈

が決まるものではなく、ケースバイケースである可能性がありま

す。また本書の内容は著者の個人的、一般的な意見であり、個々

の具体的な税務処理について最終的には専門家の判断に委ねら

れます。 

⚫ 暗号資産の税金を扱う上での導入の助けとなる部分をお伝えし

ます。 

上記のように流動的な部分があるという点、また税金は個々の状

況によっても変わることから、一般論として完全に説明しきるこ

とはかなり困難です。そこで本章では、暗号資産の税金を考える

上で最低限必要な知識や前提についてお話し、それを出発点とし

てご自身で詳しく調べたりあるいは税務署や税理士等の専門家

に問い合わせることができるようになることを目標とします。 

以上を前提として、暗号資産の税金についてお話していきます。なお

暗号資産の課税の取扱について国税庁から情報が出ていますので、

こちらも必ず参考にしてください。 
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暗号資産に関する税務上の取扱について（情報） 

https://www.nta.go.jp/publication/pamph/pdf/virtual_currency_faq_03.pdf 

以下この情報を「国税庁の情報」と呼びます。 

 

  

https://www.nta.go.jp/publication/pamph/pdf/virtual_currency_faq_03.pdf
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１）暗号資産に関係する税金（課税関係）一覧 

暗号資産に関係する税金は一般的に次の表のように扱われることが

多いようです。 

暗号資産の課税関係一覧 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ぱっと見ただけでは何のことか分からないと思いますので、順を追

って説明していきますね。 

まず資産の対象（仮想通貨かNFT）と、そのアクションについては

分かると思います。1 なら仮想通貨、例えばイーサを 10 万円で取
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引所で買う、ということです。 

2 は、イーサをビットコインに交換するような場合で、2 は増えた

側（この場合はビットコイン側）の扱いについてです。また、他の暗

号資産からの交換ですので、通貨→通貨でなく、NFT→通貨でも構

いません。これは、ETH で取引される NFT を売却して受け取った

ETH の扱いをどうするかといった場合に当てはまります。 

3 は 1 の逆、4 は 2 の逆パターンです。5 は特殊で、BCG のよう

にゲーム内で稼ぐ（もらえる）仮想通貨の取扱についてです。 

6 から 10 も、1 から 5 の通貨を NFT に置き換えればほぼ分かる

と思います。やや特殊なのが 11 で、これはよく言われる「Giveaway

（プレゼント）」企画が当選したような場合です。 

通貨と NFT の大きな違いは所得区分の扱いです。所得区分について

は次で詳しく説明します。 
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２）暗号資産の所得区分とは 

暗号資産に限らない、一般的な税金の話から始めます。税金の所得区

分は以下の 10 通りあります。 

 

 

 

 

 

（出典）タックスアンサーNo.1300 所得の区分のあらまし（国税庁） 

 

安心してください。全てを覚える必要はありません。おそらくこれを

お読みのあなたが最も多く受け取っているのは一番上の給与所得で

はないでしょうか。毎月の給与明細でもらう収入が、原則給与所得で

す。 

その他の所得で馴染みがあるのは、恐らく配当所得や株式等の譲渡

所得ではないでしょうか。例えば配当所得は源泉徴収といって、事前

に税金分を差し引いた金額を受け取るルールになっています。事前

に税金を取るなんてズルいと思われるかもしれませんが、そのおか

げで給与所得と合算しなくてよくなります。給与所得と合算されて

総合課税となると、累進課税（所得が多いほど税率が上がる仕組みの

https://www.nta.go.jp/taxes/shiraberu/taxanswer/shotoku/1300.htm
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こと）で、税金が上がっていきます。ですので、それぞれの所得区分

で内税が完結するほうがお得な場合があります。 

このように、受け取るお金や資産は、資産の種類や受取り方によって

10 種類の所得に分類され、複雑な計算過程を経て最終的な税金が確

定します。1 年間の税金額を確定する作業が、恐らくあなたが耳にし

たことのある「確定申告」なのです。 

表に示した通り、この中で暗号資産に関連が深い所得は事業所得、譲

渡所得、一時所得、雑所得となります。中でも最も関係が深いのは「雑

所得」です。国税庁の情報 8「暗号資産取引の所得区分」でも、原則

とし雑所得に区分されると明記されています。ですので仮想通貨も

NFT も原則は雑所得と考えていいでしょう。 

ではどういう場合に原則（雑所得）以外の所得になるのか、というこ

とを考えておく必要があります。 

まず事業所得に該当する場合を考えてみましょう。これは同じく「国

税庁の情報 8」の注記にあります。 

⚫ 「暗号資産取引自体が事業と認められる場合」とは、例えば、暗

号資産取引の収入によって生計を立てていることが客観的に明

らかである場合などが該当し、この場合は事業所得に区分されま

す。 

⚫ 「暗号資産取引が事業所得等の基因となる行為に付随したもの

である場合」とは、例えば、事業所得者が、事業用資産として暗
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号資産を保有し、棚卸資産等の購入の際の決済手段として暗号資

産を使用した場合が該当します。 

つまり暗号資産取引で生計を立てるほどの規模や頻度であったり、

あるいは事業用資産として活用している場合などが該当するようで

すね。 

恐らく多くの人の収入のメインは「給与所得」だと思います。本業と

して暗号資産に取り組んでいるようなことでもない限り、事業所得

にはならない（つまり原則どおり雑所得）と考えていいでしょう。 

では次に一時所得や譲渡所得（NFT）に該当する場合をみてみまし

ょう。これは以下のページに明記されています。ページ内の FT とは

仮想通貨のことです。 

タックスアンサー No.1525-2 NFT や FT を用いた取引を行った

場合の課税関係（国税庁） 

https://www.nta.go.jp/taxes/shiraberu/taxanswer/shotoku/1525-2.htm 

NFT に関する税務上の取り扱いについて（情報・国税庁） 

https://www.nta.go.jp/law/joho-zeikaishaku/shotoku/shinkoku/0022012-080.pdf 

 

ポイントを抽出すると 

⚫ 臨時・偶発的にＮＦＴや仮想通貨を取得した場合は、一時所得 

https://www.nta.go.jp/taxes/shiraberu/taxanswer/shotoku/1525-2.htm
https://www.nta.go.jp/law/joho-zeikaishaku/shotoku/shinkoku/0022012-080.pdf
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⚫ 所得が、譲渡した NFT や仮想通貨の値上がり益（キャピタルゲ

イン）と認められる場合は譲渡所得。ただし営利を目的として継

続的に行われている場合は除く。 

⚫ デジタルアートに紐付けられた NFT の転売で得た利益の場合は

譲渡所得。 

です。一時所得は分かりやすいですが、譲渡所得に関してはやや複雑

です。継続的に取引を行っていたら譲渡所得ではないとなっていま

す。仮想通貨や NFT を何度も取引していると、恐らくそれだけで雑

所得扱いになるようにも見えます。副業として暗号資産取引を継続

していれば、原則雑所得（か事業所得）でしょう。 

ということで、僕個人としては以下のように考えています。 

⚫ FT（仮想通貨）は原則雑所得。 

⚫ NFT は取引形態および NFT の特徴によって雑所得または譲渡

所得のいずれかになることが多い。 

ギブアウェイなどプレゼントでもらった場合は一時所得や贈与にな

る可能性が高いですので、注意しておきましょう。 

ただし、個別具体的には異なる可能性があります。最終的には国税庁

の情報を元にご自身で判断されるか、判断に迷うようであれば税務

署や専門家までご相談ください。 

もう一つ注意点として、暗号資産で損失を出してしまった場合、損失
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の繰越控除（損失を出した翌年以降の利益と相殺する制度）の利用が

できません。FX 取引等による損失の繰越控除は認められていますが、

暗号資産の取引は認められていないのです。 

雑所得で得た利益は最終的に給与所得等と合算され、総合課税（累進

課税）となります。 

日本の暗号資産の税制はかなり厳しく、海外では暗号資産の所得が

非課税の国や地域もあり、進歩の早い業界で、世界的な出遅れが懸念

されています。近年、暗号資産関連税制の見直しも議論されています

ので、速やかによりよい制度になることを期待（切望）しています。 
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３）暗号資産の税金の計算方法 

所得区分を理解できたところで、実際の税金の計算方法について理

解していきましょう。なお、ここでは計算の考え方やプロセスを説明

しますので、実際の計算に適用する場合は必要に応じて個々の状況

を反映させてください。 

ここでは、 

イーサを円で購入、一部売却 

→NFT をイーサで購入 

→NFT を売却しイーサへ 

を例に説明していきます。 

(ア) イーサを円で購入して売却した 

基本の取引について見てみましょう。1 年間でこちらの取引のみ

で、前年の取引もなしとします。 

 

「3ETH を 42 万円で購入後、同年に 0.5ETH を 20 万円で売

却した。手数料はそれぞれ 1500 円とします。」 

 

これは分かりやすいと思います。課税関係一覧表の 1 と 3 の組

み合わせですね。「国税庁の情報 1」に記載の通り、この場合の所

得は 

 

（譲渡価額）-（譲渡原価）-手数料 
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=200,000 円-（421,500 円÷3×0.5）-1500 円 

=128,250 円 

 

になります。手数料については「国税庁の情報 4」にある通り、

取得価額に含めて構いませんので 3ETH の取得価額は 42 万円

+1500 円の 421,500 円となります。それを 3で割ることによ

り 1ETH あたりの取得価額（譲渡原価）=140,500円と計算で

き、今回は 0.5ETH を売却しているので、0.5を掛けて今回の譲

渡原価 70,250 円が計算できます。譲渡原価については複雑で

すので後ほど改めて説明します。 

 

あとは売った金額（譲渡価額）からこの譲渡原価と売却時の手数

料を引けば所得となります。 

 

(イ) NFT をイーサで購入した（暗号資産同士の交換） 

ここから少し複雑になっていきますが、一つ一つは単純ですので、

落ち着いて見ていきましょう。NFTをイーサで購入する場合、課

税関係一覧表の 4 と 7 の組み合わせになります。4 で所得が生

じ、7 で NFT の取得価額が決まるという流れです。具体例で見

てみましょう。 

 

「0.7ETH で販売されているNFT を購入した。購入の際の手数

料は 0.1ETH だった（合計 0.8ETH）。購入時の 1ETH は 20

万円だった。」 
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まず課税関係一覧表の4、ETHが減った処理について考えます。

これは ETH を売却したと考えると分かりやすいです。ただ直接

円で取引されないため、所得を時価から間接的に計算する点が理

解を少々難しくしています。（ア）と同様に計算して 

 

（譲渡価額）-（譲渡原価）-手数料 

=0.7×200,000円-（140,500 円×0.7）-0.1×200,000 円 

=21,650円 

 

となります。ただし、手数料の 0.1ETH の扱いは恐らくこの解釈

だけではありません。譲渡原価で払う、つまり 0.1x140,500 円

の手数料という考えもありえます。実は「国税庁の情報 3」に暗

号資産同士の交換事例が掲載されているのですが、この事例で手

数料が考慮されておらず、個別に解釈していくしかありません。

とりあえず本書では手数料を時価で払うと解釈した場合で計算

しています。 

 

ちょっと驚いたのではないでしょうか。このように暗号資産同士

を交換するだけで所得が発生する場合があるんです。暗号資産の

課税の大きな盲点になっていますので、ここは非常に注意が必要

なポイントです。 

 

では次に、取得した NFT について見てみましょう（課税関係一

覧表 7）。これはシンプルで 

 

（NFT の取得価額） 
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=0.7x200,000 円=140,000 円 

 

となります。NFTを売却する場合、この取得価額が譲渡原価にな

ります。 

 

(ウ) NFT を売却して ETH に交換した（暗号資産同士の交換） 

では（イ）で取得した NFT を後日売却してイーサと交換した場

合を考えてみます。これは課税関係一覧表の 9 と 2 の組み合わ

せになります。 

 

「NFT を 0.8ETH で売却した。売却時の手数料は 0.1ETH で、

1ETH が 17万円だった。」 

 

ではまず一覧表の 9、NFT が減る部分を考えてみましょう。NFT

の取得価額（譲渡原価）は（イ）から 14 万円と分かりますので、

これを使って 

 

（譲渡価額）-（譲渡原価）-手数料 

=0.8×170,000 円-140,000 円-0.1x170,000 円 

=-21,000 円 

 

と計算できます。なんということでしょう。0.7ETHで購入した

NFT を 0.8ETH で売却したら、21,000 円のマイナス（損失）

となってしまいました。これは手数料の分と、NFT購入時 20 万

円だったイーサが 17 万円に値下がりしているからです。 
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このように、イーサベースで見てプラスになっていてもイーサの

時価変動によって必ずしも所得がプラスになるわけではないこ

とは覚えておく必要があります。もちろんその逆もしかりです。 

 

さて、手数料が入っていないことに気づいたと思いますが、これ

は次で説明します。では続いて一覧表の 2、仮想通貨が増える場

合を考えましょう。時価で ETH を受け取ってますので 0.8×17

万円、といいたいところですが、実際には手数料分の 0.1ETH を

払っていますので、純増分としては 0.7 です。そこで 

 

（取得価額） 

=（0.8-0.1）×170,000 円 

=119,000 円 

 

となります。これは「国税庁の情報 4」より、手数料を取得価額

に入れて構わないということからも、矛盾なく説明できます。ま

た増えた0.7ETHを17万円で売却したら119,000円となり、

ここから NFT の譲渡原価 14 万円を差し引くと-21,000 円と

なりますので、NFT の所得とも一致します。したがってこの解釈

で論理矛盾がなく、妥当と言えそうです。 

 

繰り返しますが、暗号資産同士の交換時の手数料の扱いが明記さ

れていません。あくまでも僕の考えであることはご了承ください。 
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(エ) 総平均法について 

さてここで一つ問題が浮かび上がります。それはイーサの 1 単位

あたりの取得価額です。最初にイーサを購入したときの 1 単位あ

たりの取得価額は 

 

421,500 円÷3=140,500 円 

 

NFT を売却して得たイーサの 1 単位あたりの取得価額は 

 

119,000 円÷0.7=170,000 円 

 

です。当たり前ですが、イーサの価格が変動する以上、1 単位あ

たりの取得価額も変化していきます。ではこの状態で、手持ちの

イーサ（残高 1.7ETH）を 1ETH 売却して円と交換すると、所

得はいくらになるでしょうか？ 

 

まず、1年間の暗号資産の課税所得は、各暗号資産毎に 

 

A 譲渡等の価額（売った総額） 

B 譲渡原価の価額（買った総額等） 

C 手数料等（経費総額） 

とおくと 

 

課税所得=A-B-C 

 

で計算されます。 
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今まで一つ一つの取引の所得を見てきましたが、実際には各暗号

資産毎に一連の総額で計算すれば OK です。一つ一つの所得を合

計しても構いませんが、結局計算手順は同じになります。 

 

このうち、A は売ったタイミングの時価×数量の総額なので、簡

単です。また C も、記録さえあれば計算できるので問題ないでし

ょう。 

 

問題は B の計算です。 

 

結論からいうと、譲渡原価を計算する方法として「総平均法」と

「移動平均法」の二種類があり、どちらを使うかを選択できます。

とはいえ、恐らく多くの人は「総平均法」になるはずです。とい

うのも、移動平均法を使うには「暗号資産の評価方法の届出」を

提出しなければならず、恐らく届けを出していない人がほとんど

と思われるからです（「国税庁の情報 11」を参照）。届けを出さ

ない場合は自動的に総平均法となります。 

 

総平均法の計算方法は「国税庁の情報 10」に詳しく記載されて

いますのでそちらを参照してください。ここでは、考え方を簡単

に説明しますね。 

 

譲渡原価の価額は、 

①前年から繰り越した年初（1 月 1日）の暗号資産の数量 

②前年から繰り越した年初（1 月 1日）の暗号資産の評価額 

③年中に取得した暗号資産の総量 
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④年中に取得した暗号資産の取得価額の総額（買った総額） 

⑤年末（12 月 31日）時点で保有する暗号資産の数量 

⑥年末（12 月 31日）時点で保有する暗号資産の評価額 

 

を使って 

 

B 譲渡原価=②+④-⑥ 

 

になります。 

 

②、③は記録から簡単に求まるのでいいとして、問題は⑥です。 

 

これを、総平均法で求めるわけですね。結論からいうと 

⑥=（②+④）÷（①+③）×⑤ 

で計算できます。したがって 

 

B 譲渡原価=②+④-（（②+④）÷（①+③）×⑤） 

 

になります。 

 

注意点として上記の計算は各暗号資産別に行うこと、NFT は一

つ一つが独立した暗号資産とみなし、個別に計算することです。 

 

以上で暗号資産の税金計算（課税所得の計算）ができるようになると

思います。 
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これ以外により計算の手間を省ける「簡便法」などがあります。簡便

法は総平均法の時価評価を年末だけで行ったもの、というイメージ

で OK です。また簡便法を適用できる事例として、ゲーム内アイテ

ムなど非常に頻繁に取引を行う暗号資産などであることが挙げられ

ています。 

簡便法についてはＮＦＴに関する税務上の取扱いについて（情報）の

中の「ブロックチェーンゲームの報酬としてゲーム内通貨を取得し

た場合」にその記載がありますので興味のある方は調べてみてくだ

さい。 

なお、繰り返しになりますが税金に関する本書の話は著者の個人的

な考えが含まれており、法律上の解釈や正解を与えるものではあり

ません。あくまで参考として最終的にはご自身でご判断ください。判

断できない場合は必ずお近くの税務署もしくは税理士等の専門家に

お問い合わせください。 

 

  

https://www.nta.go.jp/law/joho-zeikaishaku/shotoku/shinkoku/0022012-080.pdf
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４）税金計算に便利なサービス 

暗号資産の税金計算を助けてくれる便利なサービスをいくつかご紹

介します。 

 

■nftgm payment history 

https://nftgm.com/nft-payment-history/index.html 

nftgmの様々なサービスの一つに「Payment history」があり、特

定ウォレットの NFT の売買履歴を簡単に調べることができます。 

例えば僕のウォレットでは、こちらのような履歴が出てきました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://nftgm.com/nft-payment-history/index.html
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一番上の「wallet address」に調べたいウォレットのパブリックア

ドレスを入力し、調べたいネットワークのボタン（例ではイーサリア

ム）を押すと、下にずらずらと NFTの売買履歴が表示されます。 

このサービスが優秀なのは履歴を CSV 形式で出力できるところで

す。しかもその CSV データの中には、売買時の ETH の時価と、時

価から換算した日本円の表示まであります。なんと日本人に優しい

仕様でしょうか（笑）。これで NFT の税金処理が楽になるのは間違

いありません。 
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■その他の税務サポートサービス 

僕が調べた以下のサービス 

⚫ Koinly 

⚫ Gtax 

⚫ Cryptact 

は、メタマスクに対応していなかったり、あるいは僕が試したときは

うまくメタマスクのデータをインポートできなかったりしたため、

残念ながらここで詳しくご紹介することができませんでした。 

こうしたサービスはまだまだ手探り状態なのかもしれません。暗号

資産業界自体が、まだ黎明期にあるということなのでしょう。個人的

には Koinly の取引所やウォレットへの対応が幅広く、期待をしてい

るのですがメタマスクウォレットの自動取り込みができず、残念で

した。 

僕の使い方が悪いのかもしれませんが、手順通りにやってうまく動

かないとなるとなかなかご紹介も難しいです。僕レベルの初心者で

も安心して使えるサービスでなければ、多くの人は使いこなすのが

難しいのではないかと思います。 

もしこれらのサービスがもしあなたの取引にマッチするのであれば、

ぜひ活用を検討してみてくださいね。 
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ちなみに僕は自作の Excel でせっせと記録を取っています。正直、

早く自動化したいです…（笑） 
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暗号資産の用語集 

凡例）全→全般、通→仮想通貨、N→NFT 
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凡例）全→全般、通→仮想通貨、N→NFT 
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凡例）全→全般、通→仮想通貨、N→NFT 
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凡例）全→全般、通→仮想通貨、N→NFT 
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おわりに 

暗号資産の概念やリスク、サービスやツールの使い方、仮想通貨や

NFT 取引の実践、税金などについて幅広く駆け足でお話してきまし

た。 

冒頭でもお伝えした通り、本書は「これから暗号資産を触る人のため

の入門（導入）書」という位置づけです。あくまでも入門であり、暗

号資産の世界のほんの一部、氷山の一角の、そのまた一部を軽くなぞ

ったに過ぎません。 

暗号資産の世界は広大です。本書で興味を持ったことがあれば、それ

について検索エンジンで調べてみてください。莫大な情報が現れて

くるでしょう。それを一つ一つ、まるで未開拓のジャングルをかき分

けていくように、楽しみながら知識を吸収してみてください。暗号資

産の可能性は、無限大ともいえるレベルで大きいのです。 

本書をお読みくださり、暗号資産の世界に少しでも興味を持ってい

ただけたらこれ以上の喜びはありません。ぜひ少しでも、暗号資産の

世界に触れてみてください。きっと世界観が変わるはずですので。 

それでは引き続き、メルマガでお会いいたしましょう！ 

林 FP 事務所代表 林健太郎 
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よろしければ、普段お使いのメールアドレスで 

メルマガ登録をお願いします！ 

暗号資産だけでなく、資産形成の方法やテクニック 

心構え等を幅広く発信しています。 

↓↓↓↓↓↓↓↓↓↓ 

https://h-fpo.com/magsw 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

メルマガの詳細はこちら 

https://h-fpo.com/magsw
https://h-fpo.com/magsw
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最後までお読み頂きましてありがとうございました。 

なにかありましたら遠慮なくお気軽にお問い合わせください。 

 

お問い合わせ 

林 FP事務所（代表 林健太郎） 

京都府京都市下京区朱雀宝蔵町 44 番地 協栄ビル 2 階 京都朱雀スタジオ F-209 

電話 075-313-3700（林健太郎宛） 

メール info@h-fpo.com 

HP https://h-fpo.com/ 

 

mailto:info@h-fpo.com
https://h-fpo.com/
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